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奈良時代プリント 名前

問1 平城京跡などの遺跡から出土する「木簡」の中には、送り主の氏名や地名のほか、中身の品目（布や海産物など）が詳しく記されたものが多く
見られます。このような木簡が「税」に関連して果たしていた役割について、当時の社会背景を踏まえた説明として正しいものはどれですか。
（2015年 鹿児島県公立入試 類似）

1. 日宋貿易において、日本から輸出
する硫黄や刀剣が密貿易品ではない
ことを示すための許可証として機能
していた。

2. 租として徴収された稲が、各地方
の国庫で適正に保管されているかを
検査するための証明書として機能し
ていた。

3. 防人が九州沿岸の警備に赴く際、
その身分や出身地を証明し、兵役の
免除を受けるための身分証として機
能していた。

4. 地方の特産品を都へ運ぶ「調」な
どの荷物に付けられ、どこの国や郡
から納められたものかを明確にする
荷札として機能していた。

問2 8世紀の日本では、仏教の教えが広まる一方で、僧侶が守るべき厳格な規律が整っていないという課題がありました。この状況を改善するために
、聖武天皇の招きに応じ、5度の渡航失敗や失明という苦難を乗り越えて唐から来日した高僧は誰ですか。 （2025年 神奈川県公立入試 類似）

1. 空海 2. 行基 3. 最澄 4. 鑑真

問3 律令国家では「公地公民」の原則のもと、人々に口分田を与えて税を徴収する班田収授法が行われました。しかし、人口の増加により土地が不
足したため、743年に新しく開墾した土地を永久に自分のものにすることを認める法令が出されました。この法令の名称を選択してください。
（2019年 徳島県公立入試 類似）

1. 三世一身の法 2. 班田収授の法 3. 地租改正法 4. 墾田永年私財法

問4 律令国家の政治組織において、中央には神祇官や太政官が置かれましたが、地方の九州には「大宰府」という特別な機関が置かれました。この
大宰府が、東アジアの国々に対して担っていた主な役割の説明として、最も適切なものを選びなさい。 （2018年 大分県公立入試 類似）

1. 各国の戸籍を作成し、土地の分配
や裁判を管理する地方行政の拠点と
しての役割

2. 外国使節の接待などの外交や、大
陸からの侵攻に備える防衛の拠点と
しての役割

3. 全国の国分寺を統括し、仏教の教
えによって国家を鎮める宗教の拠点
としての役割

4. 農民から租・庸・調などの税を徴
収し、中央へ送るための徴税の拠点
としての役割

問5 古代の税制に関する学習資料において、農民の負担についてまとめた以下の文の空欄にあてはまる内容として、正しいものはどれですか。「農
民にとって、特産品や布を納めること自体も大変でしたが、さらにそれらの品物を（ ）ことが大きな負担となっていました。」 （2016年

富山県公立入試 類似）

1. 決められた期日までにすべて自分
で収穫する

2. 他人の分も代行して生産する 3.
役人の目の前で規格通りに作り直す

4. 自ら都まで運ぶ

問6 奈良時代、聖武天皇は国分寺や国分尼寺を全国に建立し、東大寺には巨大な大仏を造営しました。このように、仏教の教えによって国家の平穏
と安泰を願った思想を何と呼びますか。 （2015年 富山県公立入試 類似）

1. 尊王攘夷 2. 鎮護国家の思想 3. 浄土信仰 4. 本地垂迹説

問7 奈良時代の文化を象徴する『万葉集』の大きな特徴について述べた文として、最も適切なものを選びなさい。 （2022年 大阪府公立入試 類似）

1. 聖徳太子の功績をたたえるために
、仏教の教えを中心にまとめられて
いる。

2. 醍醐天皇の命によって編纂された
、日本で最初の勅撰和歌集である。

3. 天皇や貴族だけでなく、防人や農
民といった幅広い階層の人々の歌が
収められている。

4. すべてかな文字で記述されており
、女性文学が発展するきっかけとな
った。

問8 ユーラシア大陸を横断した「シルクロード（絹の道）」が果たした、古代日本に対する歴史的な役割として最も適切なものはどれですか。
（2023年 大分県公立入試 類似）

1. ローマ帝国やペルシャなどの西方
でつくられた工芸品や文化が、中国
を経て日本へ伝わる経路となった

2. 日本の稲作技術や土器の製作技術
を、中央アジアやヨーロッパへ輸出
するための主要な貿易路となった

3. 聖徳太子が制定した冠位十二階な
どの制度を、西方の国々に広めるた
めの外交ルートとして機能した

4. 北方の狩猟民族が獲得した毛皮を
、九州地方の遺跡を通じて東南アジ
アへ運ぶための独占的な道となった

問9 奈良時代の聖武天皇ゆかりの品や、シルクロードを通じて伝来した国際色豊かな宝物が数多く保管されている、東大寺にある校倉造の宝庫を何
というか。 （2022年 青森県公立入試 類似）

1. 平等院鳳凰堂 2. 登呂遺跡 3. 正倉院 4. 法隆寺金堂

問10 奈良時代の律令制度のもとでは、租・庸・調や兵役、雑徭といった重い負担が農民に課せられていました。こうした税や労役の負担から逃れる
ために、本来は男性であるにもかかわらず、戸籍には女性として登録したり、年齢を偽って登録したりする行為を何と呼びますか。 （2018年

徳島県公立入試 類似）

1. 浮浪 2. 逃亡 3. 墾田 4. 偽籍

問11 奈良時代、人口の増加にともなって「班田収授法」で農民に分け与えるための公地が不足しました。この状況を解決するために743年に出された
、新しく開墾した土地を永久に自分のものにすることを認めた法令は何ですか。 （2023年 神奈川県公立入試 類似）

1. 武家諸法度 2. 三世一身の法 3. 公事方御定書 4. 墾田永年私財法

問12 奈良時代の743年に出された、新しく開墾した土地について、期限を設けずに永久に自分のものにすることを認めた法令を何といいますか。
（2020年 熊本県公立入試 類似）

1. 墾田永年私財法 2. 大宝律令 3. 三世一身の法 4. 班田収授法

問13 奈良時代の天平文化の特徴について、当時の国際情勢や文化交流の観点から説明したものとして正しいものを選びなさい。 （2022年 新潟県公立入試

類似）

1. 遣唐使がもたらした唐の文化の影
響を強く受け、国際色豊かな特色を
持っている。

2. 武士の精神を反映した、素朴で力
強い文化が鎌倉を中心に展開された
。

3. 禅宗の影響を強く受け、水墨画や
茶の湯などの質素な美を尊ぶ文化が
形成された。

4. 遣唐使の廃止によって唐との交流
が途絶えたため、日本独自の優雅な
国風文化が生まれた。

問14 8世紀の日本における文化財の調査において、鑑真の肖像彫刻が安置されている唐招提寺が代表的な事例として挙げられています。平城京を中心
に展開され、唐の文化や仏教の影響を強く受けた天平文化が栄えたこの時代の名称として正しいものを選びなさい。 （2022年 新潟県公立入試 類似）

1. 飛鳥時代 2. 奈良時代 3. 平安時代 4. 鎌倉時代
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答え合わせ・解説
問1 答え 4

地方の特産品を都へ運ぶ「調」などの荷物に
付けられ、どこの国や郡から納められたもの
かを明確にする荷札として機能していた。

奈良時代の税制である租・庸・調のうち、庸や調は地方の特産品を都まで運ぶ必要がありまし
た。全国から膨大な物資が都に集まるため、管理のために「どこの誰が納めたか」を記した木
簡が荷札として取り付けられました。この仕組みにより、中央政府は徴税の状況を正確に把握
することができました。選択肢にある「勘合（割符）」などの貿易証明書とは、使われた時代
も目的も異なります。

問2 答え 4
鑑真

当時の日本には僧侶が正式な資格を得るための「戒律」を授ける仕組みが不足していました。
唐の僧である鑑真は、この戒律を伝えるために日本へ渡り、東大寺に戒壇（戒律を授ける場所
）を設けました。これにより、国家公認の僧侶としての質を維持する制度が確立されました。
選択肢にある行基は民衆への布教や社会事業、最澄と空海は平安時代初期に新しい仏教を伝え
た人物です。

問3 答え 4
墾田永年私財法

当初は三世代にわたる私有を認める「三世一身の法」が出されましたが、期限が来ると土地を
返さなければならないため開墾の意欲が続きませんでした。そこで、開墾をさらに促進するた
めに土地の永代私有を認めるこの法が制定されました。この結果、公地公民の原則が崩れ、有
力な貴族や寺社が広大な私有地である「荘園」を形成するきっかけとなりました。

問4 答え 2
外国使節の接待などの外交や、大陸からの侵
攻に備える防衛の拠点としての役割

九州は地理的に大陸や朝鮮半島に近いため、大宰府は単なる地方行政機関としての機能だけで
なく、唐や新羅からの使節を迎え入れる「外交」の窓口としての役割を果たしました。また、
白村江の戦いでの敗北後などは、大陸側からの攻撃を想定した「防衛」の要としての機能も極
めて重要視されました。

問5 答え 4
自ら都まで運ぶ

当時の税制では、地方から都へ品物を届ける輸送手段が整備されておらず、農民自身の徒歩に
よる運搬に頼っていました。自分の負担分を背負って都まで歩くという物理的な労働と、その
期間の食料負担が、単なる「納税」以上の重圧となって農民にのしかかっていました。これは
、後の時代のように役人が回収に来たり、輸送業者が代行したりする仕組みとは大きく異なる
点です。

問6 答え 2
鎮護国家の思想

聖武天皇の時代、疫病の流行や政治的な混乱、大地震などの社会不安が続きました。当時の人
々は、仏教の力によってこれらの災いから国家を守り、秩序を取り戻そうと考えました。天平
文化における仏教建築や仏像の造営は、この思想を背景として国家規模で進められたものです
。

問7 答え 3
天皇や貴族だけでなく、防人や農民といった
幅広い階層の人々の歌が収められている。

当時の社会状況を反映し、天皇から庶民にいたるまで多様な人々の感情が詠み込まれている点
が最大の特徴です。特に九州の警備にあたった人々の心情を詠んだ「防人の歌」や、東日本の
民衆の歌である「東歌（あずまうた）」などは、当時の地方の人々の生活を知る貴重な史料と
なっています。

問8 答え 1
ローマ帝国やペルシャなどの西方でつくられ
た工芸品や文化が、中国を経て日本へ伝わる
経路となった

シルクロードはユーラシア大陸の東西を結ぶ壮大な交易路であり、西方のローマ帝国やペルシ
ャなどで作られたガラス製品などの高度な工芸品や、それらに付随する文化が東方の中国へと
伝わりました。さらに、それらは朝鮮半島や海を越えて日本にもたらされ、奈良の正倉院や福
岡県の遺跡から発見されるなど、日本の古代文化形成に大きな影響を与えました。

問9 答え 3
正倉院

聖武天皇の死後、光明皇后がその遺愛品を東大寺に納めたことが始まりです。校倉造という高
床式の構造により、湿気などから宝物が守られてきました。法隆寺金堂は世界最古の木造建築
群の一部、登呂遺跡は静岡県にある弥生時代の遺跡です。

問1
0

答え 4
偽籍

律令国家が農民に課した庸・調や兵役、雑徭といった重い負担は、主に成人男性（正丁）が対
象となっていました。これに対し、女性の税負担は男性に比べて極めて軽かったため、農民た
ちは生活を守る手段として、戸籍上で性別や年齢を偽ることで負担を回避しようとしました。
この行為は、律令制による人民支配が困難になっていく背景の一つとなりました。

問1
1

答え 4
墾田永年私財法

人口が増加したことで、それまでの班田収授法による公地の分配が困難になりました。政府は
土地不足を解消するため、開墾を奨励する目的でこの法令を出し、土地の永久私有を認めまし
た。これがきっかけとなり、のちに「荘園」と呼ばれる私有地が拡大することになります。

問1
2

答え 1
墾田永年私財法

奈良時代、人口の増加によって農民に配る口分田が不足したため、政府は開墾を奨励するため
にこの法令を出しました。それまでは「土地は国家のもの」とする公地公民の原則がありまし
たが、この法令によって土地の永久私有が認められるようになりました。723年に出された、
三代に限り私有を認める「三世一身の法」と混同しないよう注意が必要です。

問1
3

答え 1
遣唐使がもたらした唐の文化の影響を強く受
け、国際色豊かな特色を持っている。

天平文化は、遣唐使によってもたらされた唐の高度な文化や仏教の影響を強く受けています。
当時の唐は西アジアなどとも交流があったため、正倉院の宝物にはペルシャ風の意匠が見られ
るなど、国際色豊かな（国際性豊かな）文化であったことが特徴です。一方で、国風文化は平
安時代中期以降、水墨画などの文化は室町時代以降の特色であるため混同しないよう注意が必
要です。

問1
4

答え 2
奈良時代

8世紀に平城京を中心として展開された時代は奈良時代です。この時代には遣唐使を通じて唐
の進んだ制度や文化が取り入れられました。特に聖武天皇の時期には、仏教の力を利用して国
を治めようとする鎮護国家の思想に基づき、東大寺の大仏造立や国分寺の建立が行われるなど
、仏教色の強い天平文化が花開きました。鑑真が建立した唐招提寺はその代表的な建築物の一
つです。


