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鎌倉時代プリント 名前

問1 鎌倉時代、社会の混乱や自然災害が続く中で成立した鎌倉新仏教の一つで、日蓮によって開かれた宗派について説明した文として正しいものを
選択してください。 （2024年 島根県公立入試 類似）

1. 自分の罪を自覚した悪人こそが救
済の対象であるとする「悪人正機」
を説いた。

2. 法華経を最高の経典とし、その題
目を唱えることで救われると説いた
。

3. 座禅によって自ら悟りを開くこと
を重視し、幕府の保護を受けて発展
した。

4. 阿弥陀如来の力を信じ、念仏を唱
えれば極楽浄土へ行けると説いた。

問2 鎌倉時代、将軍と主従関係を結んだ武士である御家人は、将軍から所領の支配を認められるなどの恩恵を受ける代わりに、幕府に対して軍役や
番役を果たす義務を負いました。このような、土地の重層的な支配関係に基づく武士の義務を何といいますか。 （2025年 島根県公立入試 類似）

1. 封建制度 2. 参勤交代 3. 下剋上 4. 奉公

問3 13世紀、モンゴル帝国の皇帝フビライ・ハンが日本に対して2度にわたる大規模な遠征を行った背景や経緯について述べた文として、最も適切な
ものはどれか。 （2020年 山形県公立入試 類似）

1. 日本が南宋を支援して元に宣戦布
告したため、フビライ・ハンが報復
として兵を送ったため。

2. チンギス・ハンが日本を黄金の国
ジパングと呼び、領土拡大の最初の
目標に設定したため。

3. 元と結んだ足利尊氏が、後醍醐天
皇の軍勢を討伐するために援軍を要
請したため。

4. 元が日本に対して服属を求めたの
に対し、鎌倉幕府の執権であった北
条時宗がこれを拒否したため。

問4 一遍が興した時宗が、当時の社会において多くの民衆に受け入れられた理由として、最も適切な説明を選びなさい。 （2020年 和歌山県公立入試 類似）

1. 山の中での厳しい修行を重視し、
精神を鍛えることを説いたため。

2. 念仏を記したお札を配り、踊りを
取り入れるなど、親しみやすい手法
を用いたため。

3. 朝廷や幕府の有力者と結びつき、
大規模な寺院を建立することを優先
したため。

4. 坐禅によって自分の力で悟りを開
く、自力の教えを強調したため。

問5 鎌倉時代中期、当時の巨大帝国であった元が日本に服従を求めてきた際、その要求を拒絶し、幕府の最高責任者である執権として大規模な防衛
体制を敷いた人物は誰ですか。 （2022年 香川県公立入試 類似）

1. 足利尊氏 2. 北条時宗 3. 北条時政 4. 源頼朝

問6 源頼朝が地頭を設置したことによって、武士による社会支配が強まった背景として、地頭の役割を説明した文として最も適切なものはどれです
か。 （2025年 長野県公立入試 類似）

1. 国ごとに国内の武士を統率し、京
都の大番役の催促や謀反人の捜索を
主な任務とした。

2. 荘園や公領での土地の管理や、年
貢の徴収、治安維持といった実務を
担い、武士の経済的基盤を固めた。

3. 幕府の最高責任者として、将軍を
補佐しながら政治の実権を握り、連
署とともに幕政を運営した。

4. 室町幕府において将軍の補佐役を
務め、有力な守護大名の中から選ば
れて政治を統括した。

問7 現在の山口県下関市の南端に位置する壇ノ浦は、源平合戦の最後の舞台となった地です。この地で平氏が滅亡するまでの様子を記した物語の名
称と、その作品の種類として正しい組み合わせはどれですか。 （2016年 長崎県公立入試 類似）

1. 太平記 ― 軍記物語 2. 平家物語 ― 軍記物語 3. 土佐日記 ― 日記文学 4. 源氏物語 ― 作り物語

問8 平安時代末期において、白河上皇が天皇の位をゆずったのちも御所で政治を行った政治形態を何というか、最も適切な名称を次のうちから1つ選
びなさい。 （2025年 徳島県公立入試 類似）

1. 親政 2. 院政 3. 摂関政治 4. 武家政治

問9 日蓮宗は、他の鎌倉新仏教の宗派と比較して、当時の政治や社会に対してどのような姿勢をとっていたことが特徴ですか。その背景を含めて説
明したものとして適切なものを選択してください。 （2024年 島根県公立入試 類似）

1. 貴族や皇室との結びつきを強める
ことで、旧仏教の勢力と協力して新
しい国家秩序を作ろうとした。

2. 個人の内面的な安心のみを追求し
、幕府の政治や外交問題には関与し
ない姿勢をとった。

3. 法華経を正しく信仰しなければ内
乱や外国の侵略が起こると主張し、
幕府に対して強く政策を提言した。

4. 特定の経典を持たず、師から弟子
への直接的な悟りの伝承を重視した
ため、政治的な発言は行わなかった
。

問10 13世紀後半、モンゴル帝国（元）の皇帝であるフビライ・ハンが日本に対して臣従を求める使節を送ってきましたが、当時の鎌倉幕府はこの要
求を拒否しました。その後、二度にわたる大規模な軍事侵攻を受けることになりますが、この危機の際に九州北部の防衛などを指揮した、幕府
の最高責任者である執権は誰ですか。 （2019年 福島県公立入試 類似）

1. 北条政子 2. 北条高時 3. 北条泰時 4. 北条時宗

問11 13世紀、チンギス・ハンの孫であるフビライ・ハンが、モンゴル帝国の拠点を現在の北京にあたる大都に移し、中国全土を支配して定めた王朝
名は何か。 （2020年 京都府公立入試 類似）

1. 隋 2. 宋 3. 元 4. 明

問12 日本の歴史区分において、平安時代の後に続き、鎌倉時代から室町時代（戦国時代を含む）までを指す区分として、最も適切な名称は何ですか
。 （2021年 鳥取県公立入試 類似）

1. 近代 2. 近世 3. 中世 4. 古代

問13 13世紀、モンゴル帝国の皇帝が国号を「元」と定めて日本に従属を求める使者を送りましたが、当時の鎌倉幕府の執権はこれを拒絶する姿勢を
貫きました。この時の執権として正しい人物を選んでください。 （2019年 茨城県公立入試 類似）

1. 足利尊氏 2. チンギス・ハン 3. 北条政子 4. 北条時宗

問14 中世の文化の特徴を示した資料において、鎌倉時代に武士の間で広まった、座禅によって悟りを開こうとする仏教の一派を何と呼びますか。
（2025年 岡山県公立入試 類似）

1. 禅宗 2. 時宗 3. 浄土真宗 4. 日蓮宗

問15 鎌倉時代の対外関係についてまとめられた資料によると、13世紀に大陸で勢力を広げたモンゴル帝国は、国号を「元」と改め、日本を含む周辺
諸国に従属を求めました。この時の元の皇帝であり、二度にわたる日本への襲来を主導した人物は誰ですか。 （2023年 福岡県公立入試 類似）

1. フビライ＝ハン 2. 北条時宗 3. チンギス＝ハン 4. 足利尊氏
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答え合わせ・解説
問1 答え 2

法華経を最高の経典とし、その題目を唱える
ことで救われると説いた。

鎌倉時代に日蓮が開いた日蓮宗（法華宗）は、大乗仏教の経典である「法華経（妙法蓮華経）
」を究極の教えとし、「南無妙法蓮華経」という題目を唱える（唱題）ことで、個人だけでな
く国家も救われると説きました。選択肢にある念仏は浄土宗や浄土真宗、座禅は禅宗（臨済宗
・曹洞宗）、悪人正機は浄土真宗（親鸞）の特徴です。

問2 答え 4
奉公

将軍と御家人の間には「御恩と奉公」と呼ばれる主従関係がありました。将軍が御家人の先祖
伝来の所領を保証したり（本領安堵）、手柄に対して新しい領地を与えたりすることを「御恩
」といいます。これに対し、御家人が「いざ鎌倉」という際の軍役や、京都や鎌倉を警護する
番役などを務めることが「奉公」にあたります。

問3 答え 4
元が日本に対して服属を求めたのに対し、鎌
倉幕府の執権であった北条時宗がこれを拒否
したため。

フビライ・ハンは中国大陸の南宋を完全に征服する前に、日本を元の勢力圏に組み込もうとし
て、繰り返し使者を送って服属（朝貢）を迫りました。しかし、当時の鎌倉幕府の執権・北条
時宗はこれらの要求を黙殺・拒否し、対戦の準備を進めたため、武力衝突である元寇へと発展
しました。選択肢にあるチンギス・ハンは元の建国者ですが、日本遠征を指揮したのはフビラ
イ・ハンです。

問4 答え 2
念仏を記したお札を配り、踊りを取り入れる
など、親しみやすい手法を用いたため。

鎌倉新仏教の大きな目的は「民衆の救済」にありました。一遍は全国を巡りながら、信者であ
るかどうかにかかわらず念仏を記したお札（賦算）を配り、踊念仏を通じて信仰を喜びとして
表現する場を作りました。このような、知識の有無や貧富の差に関係なく誰でも参加できる開
かれた姿勢が、戦乱や飢饉に苦しむ当時の民衆の心に深く響いたのです。

問5 答え 2
北条時宗

鎌倉幕府の第8代執権である北条時宗は、モンゴル帝国（元）のフビライ・ハンからの通告を
断固として拒否しました。日本史上最大の危機の一つとされる元寇に対し、九州の警備を強化
する「異国警固番役」を設置するなど、武士を統率して防衛を指揮しました。

問6 答え 2
荘園や公領での土地の管理や、年貢の徴収、
治安維持といった実務を担い、武士の経済的
基盤を固めた。

地頭は、単なる兵士としてではなく、土地の管理権と年貢の徴収権という経済的な権限を与え
られた点が重要です。これにより、鎌倉幕府は御家人（将軍と主従関係を結んだ武士）に対し
て土地の支配権を保障する「本領安堵」を実効性のあるものにでき、武家社会の安定につなが
りました。

問7 答え 2
平家物語 ― 軍記物語

壇ノ浦の戦いなどの実際の合戦を題材に、武士の活躍や悲劇を描いた文学作品は軍記物語と呼
ばれます。平氏の滅亡を描いた『平家物語』はその代表例であり、鎌倉時代に成立しました。

問8 答え 2
院政

天皇が位をゆずって上皇となり、政治を行った形態を院政といいます。11世紀後半に白河上皇
が始めたのが始まりです。

問9 答え 3
法華経を正しく信仰しなければ内乱や外国の
侵略が起こると主張し、幕府に対して強く政
策を提言した。

日蓮は著書『立正安国論』の中で、当時の飢饉や疫病、そして元（モンゴル）の侵略の危機は
、人々が正法である法華経を信じないために起こると説きました。このように、個人の救済だ
けでなく「国家の安泰」を強く訴え、他宗を厳しく批判したため、幕府から流罪などの弾圧を
受けることもありましたが、独自の強い信念が武士や商工業者に受け入れられました。

問1
0

答え 4
北条時宗

鎌倉幕府の第8代執権であった人物に関する問題です。1274年の文永の役、1281年の弘安の
役という二度の元寇（モンゴル襲来）に際し、フビライ・ハンの要求を退けて防衛体制を整え
ました。北条泰時は御成敗式目を定めた第3代執権、北条高時は幕府滅亡時の執権であり、混
同しないよう注意が必要です。

問1
1

答え 3
元

チンギス・ハンによって建国されたモンゴル帝国は、5代皇帝フビライ・ハンの代に、国号を
中国風の「元」と改めました。元は南宋を滅ぼして中国全土を支配し、ユーラシア大陸にまた
がる広大な帝国を築きました。

問1
2

答え 3
中世

日本の歴史では、一般に鎌倉幕府の成立から室町幕府の滅亡までを中世と呼びます。平安時代
までを「古代」、織田信長や豊臣秀吉が登場する安土桃山時代から江戸時代までを「近世」と
呼び、社会の仕組みや支配層の違いによって区別されています。

問1
3

答え 4
北条時宗

鎌倉幕府の第8代執権であった北条時宗は、元の皇帝フビライ・ハンからの通告を無視、ある
いは拒否し、九州沿岸の警備を強化して対決姿勢を鮮明にしました。これが1274年の「文永
の役」へとつながります。チンギス・ハンはモンゴル帝国の初代皇帝であり、足利尊氏はのち
に室町幕府を開く人物です。

問1
4

答え 1
禅宗

鎌倉時代には、それまでの貴族的な仏教とは異なる、民衆や武士に向けた新しい仏教が誕生し
ました。その中でも、栄西や道元によって伝えられた禅宗は、自分の力で悟りを目指す点が、
自らの力で土地を守り抜く武士の精神に受け入れられ、日本文化に深い影響を与えました。

問1
5

答え 1
フビライ＝ハン

モンゴル帝国を拡大させ、国号を中国風の「元」と定めたのは第5代皇帝のフビライ＝ハンで
す。彼は都を大都（現在の北京）に移し、高麗を服属させた後、日本に対しても朝貢（貢物を
持って挨拶に来ること）を求めました。北条時宗は当時の日本の執権、足利尊氏はのちの室町
幕府の創始者です。


