
いちごドリルプリント

鎌倉時代プリント 名前

問1 1232年に北条泰時が制定した御成敗式目について、この法律が制定された目的と内容を説明したものとして、最も適切なものはどれですか。
（2022年 熊本県公立入試 類似）

1. 生活に困窮した武士を救済するた
め、売却された領地を無償で取り戻
す権利を認めるため

2. 鎌倉幕府の将軍による独裁体制を
確立し、執権の権限を制限するため

3. 律令を強化し、朝廷の公家や寺社
が持つ特権を武士にも等しく与える
ため

4. 御家人たちの領地をめぐる争いを
、武士社会の慣習などに基づいて公
平に裁判するため

問2 鎌倉時代に一遍によって開かれた仏教の宗派は、念仏を唱えながら踊る独特の布教方法で民衆に広く普及しました。この宗派の名称として正し
いものを次の中から選んでください。 （2023年 福井県公立入試 類似）

1. 法華宗 2. 時宗 3. 浄土真宗 4. 浄土宗

問3 鎌倉時代後半、元軍の襲来（元寇）に備えた軍役負担などで生活が苦しくなった御家人を救済するため、鎌倉幕府が借金を帳消しにし、売却し
たり質に入れたりした土地を無償で取り戻させた命令を何といいますか。 （2021年 岡山県公立入試 類似）

1. 武家諸法度 2. 公事方御定書 3. 慶安の御触書 4. 徳政令

問4 マルコ・ポーロが『世界の記述（東方見聞録）』の中で、日本を「黄金の国ジパング」として紹介したことが後の歴史に与えた影響について、
最も適切な説明はどれですか。 （2019年 和歌山県公立入試 類似）

1. コロンブスが大西洋を渡って東洋
を目指す際の大きな動機となった。

2. 日本がキリスト教の布教拠点とし
て、ヨーロッパで広く認知される理
由となった。

3. ポルトガルが日本を占領するため
に、即座に軍隊を派遣する直接の原
因となった。

4. 当時の元の皇帝フビライ・ハンが
、日本への軍事遠征（元寇）を決定
する最大の根拠となった。

問5 鎌倉時代に成立した新仏教の一つである時宗（じしゅう）の開祖について、全国を巡り、「南無阿弥陀仏」の念仏を唱えれば誰でも救われると
説き、踊りながら念仏を唱える独自の手法で武士や農民、商工業者にまで教えを広めた人物は誰ですか。 （2019年 長野県公立入試 類似）

1. 栄西 2. 一遍 3. 親鸞 4. 日蓮

問6 鎌倉時代には一遍が「踊り念仏」を広め、日蓮が「法華経の題目」を唱えることを説くなど、新しい仏教が次々と誕生しました。これらの鎌倉
新仏教が共通して持っていた特徴や、民衆に普及した理由として最も適切な説明を選びなさい。 （2022年 福島県公立入試 類似）

1. 山の中での厳しい修行や、高度な
学問を修めることのみが救いへの道
であると説いた。

2. 国家の保護を受け、巨大な寺院を
建立して鎮護国家の祈祷を行うこと
を重視した。

3. 文字が読めない民衆でも実践でき
るような、簡潔で分かりやすい教え
を説いた。

4. 遣唐使として中国へ渡り、最新の
文化や制度を日本に導入することを
目的に活動した。

問7 歴史の学習カードに、鎌倉時代に中国の宋へ渡り、座禅によって悟りを開く教えを日本に伝えた代表的な人物についてまとめられています。こ
の二人の人物の組み合わせとして正しいものはどれか、次の中から選びなさい。 （2023年 徳島県公立入試 類似）

1. 一遍と日蓮 2. 法然と親鸞 3. 最澄と空海 4. 栄西と道元

問8 武士として初めて政治の実権を握った平氏が、従来の貴族のように土地（荘園）からの収入だけに頼らず、日宋貿易を積極的に推進した最大の
理由として、当時の社会背景を踏まえた説明はどれですか。 （2022年 鳥取県公立入試 類似）

1. キリスト教の布教を認める代わり
に、最新の武器である鉄砲や火薬を
優先的に手に入れるため

2. 宋との軍事同盟を強化することで
、対立する源氏を武力ではなく外交
によって制圧するため

3. 大陸との貿易で得られる莫大な利
益を、一門の軍事力や政治力を維持
するための経済的基盤にするため

4. 国内の金や銀が不足していたため
、宋から金や銀を輸入して国内の財
政を立て直すため

問9 日本の歴史における時代区分のうち、弥生時代や平安時代などの「古代」と、江戸時代を指す「近世」の間に位置する区分を何と呼ぶか。この
区分には、武士による政治が本格化した鎌倉時代や室町時代が含まれる。 （2021年 秋田県公立入試 類似）

1. 原始 2. 戦国 3. 中世 4. 近現代

問10 後鳥羽上皇が『新古今和歌集』の編纂を命じた時期の政治的な背景について、最も適切な説明はどれですか。 （2021年 香川県公立入試 類似）

1. 足利尊氏を征夷大将軍に任命し、
武家政権の安定を図ろうとしていた
。

2. 幕府に対して朝廷の文化的・政治
的優位性を示し、権威を立て直そう
としていた。

3. 源頼朝と協力して、武士と公家が
協調する新しい政治体制を築こうと
していた。

4. 平氏を滅ぼした直後の混乱を収め
るため、仏教の力による国づくりを
目指していた。

問11 日本史における宗教や文化の変遷について、古いものから順に正しく並んでいる組み合わせを選びなさい。 （2024年 熊本県公立入試 類似）

1. 白河上皇が春日大社に参詣した → 
鑑真が唐から来日し唐招提寺を建立
した → 運慶らが東大寺南大門の金剛
力士像を制作した

2. 運慶らが東大寺南大門の金剛力士
像を制作した →
白河上皇が春日大社に参詣した → 鑑
真が唐から来日し唐招提寺を建立し
た

3. 鑑真が唐から来日し唐招提寺を建
立した → 運慶らが東大寺南大門の金
剛力士像を制作した →
白河上皇が春日大社に参詣した

4. 鑑真が唐から来日し唐招提寺を建
立した →
白河上皇が春日大社に参詣した → 運
慶らが東大寺南大門の金剛力士像を
制作した

問12 鎌倉時代に宋から日本へ伝えられた「禅宗」は、それまでの仏教と異なり、座禅による修行を通じて自分自身の力で悟りを開こうとするもので
した。この禅宗のうち、福井県に永平寺を建てて「曹洞宗」を広めた人物として正しいものは誰ですか。 （2021年 山口県公立入試 類似）

1. 親鸞 2. 栄西 3. 道元 4. 一遍

問13 13世紀にモンゴル帝国（元）を訪れたベネチア出身の商人で、帰国後にアジア各地の見聞を『世界の記述（東方見聞録）』としてまとめ、ヨー
ロッパの人々に東洋への強い関心を持たせた人物は誰ですか。 （2026年 茨城県公立入試 類似）

1. コロンブス 2. ルター 3. マゼラン 4. マルコ・ポーロ

問14 中世の仏教の特色についてまとめられた解説文において、新しい仏教は「修行方法が簡素であったため、人々の心をとらえていった」と記され
ています。この「修行方法」の内容として、当時の民衆に受け入れられた具体的な姿を説明したものを選びなさい。 （2018年 長野県公立入試 類似）

1. 山にこもり、数年間にわたって断
食や読経を繰り返す学問中心の修行
。

2. 海外へ渡航し、数十年かけて新し
い経典を日本に持ち帰ることを目的
とした修行。

3. 都市部に大規模な寺院を建立し、
そこでのみ行われる複雑な儀式に参
加する修行。

4. 「南無阿弥陀仏」や「南無妙法蓮
華経」と唱えたり、ひたすら座禅を
組んだりする修行。



いちごドリルプリント

答え合わせ・解説
問1 答え 4

御家人たちの領地をめぐる争いを、武士社会
の慣習などに基づいて公平に裁判するため

承久の乱の後、地頭の補任が増えたことで、貴族や寺社と武士との間で領地をめぐる紛争が急
増しました。これに対し、執権の北条泰時は、道理やそれまでの武士社会の慣習を基準とした
明確な裁判の基準を示すことで、不公平な判決をなくし、武士たちの不満を解消しようとしま
した。当初は借金の帳消し（徳政）などを目的としたものではありません。

問2 答え 2
時宗

一遍が鎌倉時代後半に開いた宗派です。一遍は特定の寺院に定住せず、全国を旅して回る「遊
行」を行いながら教えを説きました。そのため、一遍は「遊行上人」とも呼ばれます。他の選
択肢の浄土宗は法然、浄土真宗は親鸞、法華宗（日蓮宗）は日蓮によって開かれました。

問3 答え 4
徳政令

鎌倉時代の御家人は、元との戦いにおいて自費で武器や食料を調達して戦いましたが、恩賞と
して与えられる土地が不足していたため、生活が非常に困窮しました。土地を切り売りして借
金に苦しむ御家人が増えたことは、幕府の軍事力の低下に直結するため、幕府は借金をリセッ
トして土地を返還させるこの命令を出しました。1297年の「永仁の徳政令」がその代表例で
す。

問4 答え 1
コロンブスが大西洋を渡って東洋を目指す際
の大きな動機となった。

「ジパングの王宮は金で覆われている」といった記述は、ヨーロッパの人々の間に東洋の富に
対する強い憧れを植え付けました。特にコロンブスはこの内容を信じて日本や中国を目指し、
結果としてアメリカ大陸に到達するなど、大航海時代を切り拓く原動力の一つとなりました。

問5 答え 2
一遍

鎌倉時代には民衆の不安に応える新しい仏教が次々と誕生しました。一遍は時宗の開祖であり
、特定の修行や難しい学問を必要とせず、ただ念仏を唱えることで救われると説きました。こ
の教えを広めるために全国を行脚し、「踊念仏」という親しみやすい形式を取り入れたことで
、身分を問わず幅広い層に受け入れられました。

問6 答え 3
文字が読めない民衆でも実践できるような、
簡潔で分かりやすい教えを説いた。

鎌倉時代は、戦乱や飢饉によって社会が不安定であり、救いを求める民衆が増加していました
。一遍の踊り念仏や日蓮の題目を唱えるといった教えは、従来の平安仏教のような複雑な理論
や厳しい修行を必要とせず、誰にでも実行可能な「平易な行」であったため、急速に広まりま
した。一方、空海などが開いた平安仏教は、主に貴族の現世利益や国家の安寧を祈る性質が強
いものでした。

問7 答え 4
栄西と道元

栄西は宋に渡って臨済宗を伝え、建仁寺を建立しました。一方、道元も宋で修行し、帰国後に
曹洞宗を伝えて永平寺を開きました。この二人は、いずれも座禅を重視する教えを広めた中心
人物として教科書等で併記されることが一般的です。

問8 答え 3
大陸との貿易で得られる莫大な利益を、一門
の軍事力や政治力を維持するための経済的基
盤にするため

平清盛は、それまでの公家が重視していた土地の支配による収入だけでなく、海外貿易による
商業的な利益に注目しました。宋との貿易で得た富を背景に、急速に中央政界での地位を固め
、平氏一門による独裁的な政権を築き上げることができました。なお、鉄砲の伝来は戦国時代
であり、当時はまだ伝来していません。

問9 答え 3
中世

日本の歴史を大きな流れで捉えた際、鎌倉幕府の成立から室町幕府の滅亡（または安土桃山時
代の終焉）までの期間は「中世」と定義される。これは、天皇や貴族が政治の中心であった古
代と、兵農分離が進み幕藩体制が確立された近世を繋ぐ時代であり、武士が社会の主導権を握
り始めたことが大きな特徴である。

問1
0

答え 2
幕府に対して朝廷の文化的・政治的優位性を
示し、権威を立て直そうとしていた。

鎌倉時代初期、武家政権である鎌倉幕府が力を強める中で、後鳥羽上皇は朝廷の権威を象徴す
る文化事業として勅撰和歌集の編纂を行いました。このような朝廷中心の政治を目指す動きは
、のちに幕府を倒そうとして兵を挙げた「承久の乱」へとつながっていきます。

問1
1

答え 4
鑑真が唐から来日し唐招提寺を建立した →
白河上皇が春日大社に参詣した → 運慶らが
東大寺南大門の金剛力士像を制作した

奈良時代の8世紀、唐から苦難の末に来日した鑑真が戒律を伝えるために唐招提寺を建立しま
した。平安時代後期の11世紀には、院政を始めた白河上皇が藤原氏ゆかりの春日大社へ参詣す
るなど、皇族による寺社への信仰が盛んになりました。その後、鎌倉時代の13世紀には、東大
寺の復興事業において運慶らによって写実的で力強い金剛力士像が制作されました。これらは
それぞれ、奈良・平安・鎌倉の各時代を代表する文化的事象です。

問1
2

答え 3
道元

鎌倉時代には、宋（中国）に渡って学んだ僧たちによって新しい仏教が伝えられました。道元
は曹洞宗の開祖であり、ひたすら座禅に打ち込む「只管打坐（しかんたざ）」を重んじ、永平
寺を拠点として活動しました。一方、同じ禅宗でも、幕府の保護を受けて武士の間に広まった
臨済宗の開祖は栄西です。親鸞は浄土真宗、一遍は時宗の開祖であり、これらは禅宗とは異な
る浄土教系の宗派です。

問1
3

答え 4
マルコ・ポーロ

モンゴル帝国のフビライ・ハンに仕えたマルコ・ポーロは、アジア各地の文化や社会の様子を
口述し、それが『世界の記述（東方見聞録）』としてまとめられました。この書物は当時のヨ
ーロッパにおいて未知の世界であったアジアの情報を伝える貴重な史料となり、後の大航海時
代への伏線となりました。

問1
4

答え 4
「南無阿弥陀仏」や「南無妙法蓮華経」と唱
えたり、ひたすら座禅を組んだりする修行。

浄土宗や浄土真宗の「念仏」、日蓮宗の「題目」、禅宗（臨済宗・曹洞宗）の「座禅」のよう
に、鎌倉新仏教は一つの動作に絞ったわかりやすい修行を提示しました。このような「信仰の
しやすさ」が、戦乱や飢饉で不安を抱えていた民衆や、新しい支配層となった武士のニーズに
合致しました。


