
いちごドリルプリント

鎌倉時代プリント 名前

問1 北条泰時が制定した「貞永式目（御成敗式目）」の内容や性格について説明した文として、正しいものはどれですか。 （2020年 山形県公立入試 類似）

1. 武士社会の慣習に基づき、地頭が
荘園の年貢を差し押さえることを禁
じるなど、公平な裁判の基準を定め
た。

2. 源頼朝が定めた独自の法律を、す
べての一般庶民が守るべき道徳とし
て書き換えたものである。

3. 朝廷の権限を制限するために、京
都の公家たちが守るべき法律として
、幕府が一方的に通告した。

4. 農民の土地支配を保護するために
、武士が農地に関与することを一切
禁じることを目的としていた。

問2 源頼朝が確立した武士による政治において、将軍が御家人の領地支配を保証する代わりに、御家人が軍役などを負担するという主従関係の基盤
となった仕組みを何といいますか。 （2014年 和歌山県公立入試 類似）

1. 寄進地系荘園 2. 下剋上 3. 惣領制 4. 御恩と奉公

問3 日本の武家政権における政治の仕組みを説明した次の内容のうち、歴史的な事実として「誤っているもの」はどれですか。 （2018年 大分県公立入試

類似）

1. 鎌倉幕府は、承久の乱の後に朝廷
の監視や西国の統率を目的として六
波羅探題を設置した。

2. 室町幕府は、関東地方を統治する
ための出先機関として鎌倉府を設置
した。

3. 室町幕府は、将軍を補佐する最高
職として、有力な守護大名が交代で
務める管領を置いた。

4. 室町幕府は、朝廷を監視し西国の
御家人を統制するために、京都に六
波羅探題を設置した。

問4 源頼朝が全国に「守護」や「地頭」を設置することを朝廷に認めさせた、当時の政治的な背景として最も適切なものはどれですか。 （2014年

和歌山県公立入試 類似）

1. 対立した弟の源義経を捕らえると
いう名目で、全国の軍事・警察権や
徴税権を掌握しようとしたため

2. 天皇を中心とした公家政治を完全
に廃止し、全国の土地をすべて武士
の私有地にするため

3. 身分制度を固定するために刀狩を
行い、農民から武器を没収して反乱
を未然に防ぐため

4. 元（モンゴル帝国）の襲来に備え
て、沿岸部の防備を武士たちに命じ
る必要があったため

問5 鎌倉時代において、将軍が御家人の先祖伝来の所領を保証したり、戦功に応じて新たな土地を与えたりする一方で、御家人が将軍のために軍役
や番役を果たすことで成立していた主従関係を何といいますか。 （2016年 秋田県公立入試 類似）

1. 寄進 2. 御恩と奉公 3. 封建制度 4. 知行

問6 一二二一年に起きた承久の乱について、この出来事が起こされた目的と、中心となった人物の組み合わせとして最も適切な説明を選びなさい。
（2022年 高知県公立入試 類似）

1. 北条時宗が、元軍の襲来に備えて
全国の武士を統制するために命令を
出した。

2. 後鳥羽上皇が、北条氏から朝廷の
実権を取り戻すために兵を挙げた。

3. 後醍醐天皇が、足利尊氏と協力し
て鎌倉幕府を倒すために兵を挙げた
。

4. 平清盛が、武士として初めて太政
大臣になり政治の実権を握るために
兵を挙げた。

問7 鎌倉幕府が「永仁の徳政令」を出すに至った歴史的な背景として、当時の社会状況を正しく説明しているものはどれか、次から選びなさい。
（2021年 岡山県公立入試 類似）

1. 新田開発が進んで米の収穫量が増
えた結果、米の価格が暴落し、年貢
を収入源とする武士の生活が立ち行
かなくなった。

2. 元との防衛戦において新たな領地
を獲得できなかったため、戦いに協
力した武士へ十分な恩賞を与えるこ
とができず、御家人が困窮していた
。

3. 参勤交代の制度によって江戸と領
地を往復する費用がかさみ、有力な
武士が商人から多額の借金をして土
地を手放していた。

4. 全国的な検地が行われ、農民が土
地の所有権を認められたことで、武
士が農民から年貢を徴収する権利を
失い、生活が苦しくなった。

問8 13世紀、モンゴル帝国の第5代皇帝フビライ・ハンが、都を大都（現在の北京）に移した際に定めた中国風の国号を次の中から選びなさい。
（2026年 岐阜県公立入試 類似）

1. 清 2. 明 3. 高麗 4. 元

問9 鎌倉時代の文化において、「祇園精舎の鐘の声、諸行無常の響きあり...」という一節で知られる軍記物語があります。この物語が、文字を読め
ない庶民の間にも広く普及した理由として、最も適切な説明を選びなさい。 （2020年 千葉県公立入試 類似）

1. 活版印刷の技術が普及し、安価な
本として大量に出版されたため

2. 寺子屋で読み書きの教科書として
広く採用されたため

3. 朝廷が公式な歴史書として認め、
各地の役所に書き写させたため

4. 琵琶を弾きながら語り歩く琵琶法
師によって、各地で語り伝えられた
ため

問10 鎌倉時代から南北朝時代にかけて書かれた『徒然草』の背景や特徴について述べた文として、最も適切なものを次の中から選びなさい。 （2019年

香川県公立入試 類似）

1. 出家した兼好法師が、変わりゆく
世の中への洞察や人間関係のあり方
を記述した。

2. 清少納言が宮廷に仕えた経験をも
とに、平安貴族の華やかな生活や感
性を表現した。

3. 鴨長明が相次ぐ災害を経験し、こ
の世の無常さを方丈の庵の中から書
き留めた。

4. 武士の台頭による社会の混乱の中
、平氏の興亡を琵琶法師が語り継ぐ
ための台本として成立した。

問11 鎌倉時代に全国に配置された「守護」と「地頭」の役割や設置場所の違いについて、正しい説明はどれですか。 （2017年 愛媛県公立入試 類似）

1. 守護は荘園領主として現地の経済
を支配し、地頭は国司の下で地方行
政の実務や朝廷への報告を担当した
。

2. 守護は幕府の最高職として政治全
般を補佐し、地頭は幕府が直轄する
都市の治安維持とキリスト教の取り
締まりを行った。

3. 守護は東日本の警備のために臨時
に任命され、地頭は西日本の有力武
士を監視するために京都の六波羅に
常駐した。

4. 守護は国ごとに置かれて主に軍事
や警察の任務を担い、地頭は荘園や
公領ごとに置かれて年貢の徴収や土
地の管理を担った。

問12 院政の開始から鎌倉幕府の成立にいたる歴史的経過について説明した文として、正しく述べられているものを次のうちから1つ選びなさい。
（2025年 徳島県公立入試 類似）

1. 鎌倉幕府が成立したあと、平氏政
権がつくられて日宋貿易が盛んに行
われた。

2. 白河上皇が院政を開始したあと、
平清盛が武士として初めて太政大臣
に就任した。

3. 源頼朝が守護・地頭を設置したあ
と、平清盛が太政大臣に就任して平
氏の政権を確立した。

4. 平清盛が太政大臣に就任したあと
、白河上皇による院政が開始された
。

問13 承久の乱に勝利した鎌倉幕府は、敗れた朝廷の監視や京都の警備、および西日本における支配を強化するために、新たに京都の拠点へ配置した
役職として適切なものを選びなさい。 （2022年 大阪府公立入試 類似）

1. 執権 2. 鎮西探題 3. 六波羅探題 4. 問注所



いちごドリルプリント

答え合わせ・解説
問1 答え 1

武士社会の慣習に基づき、地頭が荘園の年貢
を差し押さえることを禁じるなど、公平な裁
判の基準を定めた。

貞永式目は、武士のために作られた最初の法律です。それまで明文化されていなかった武士社
会の慣習や道徳を整理し、地頭による不当な年貢の差し押さえを禁じるなど、紛争を解決する
ためのルールを明確にしました。この法律は武士の社会を対象としたもので、朝廷の支配下に
ある人々に適用される公家法とは区別されていましたが、その後の武家政治における法律の模
範となりました。

問2 答え 4
御恩と奉公

鎌倉幕府の仕組みは、将軍と御家人の個人的な主従関係によって支えられていました。将軍が
御家人の領地を保証したり新たな土地を与えたりする「御恩」に対し、御家人は「奉公」とし
て軍役や鎌倉の警護を行いました。この土地を介した双方向の契約関係が、武家政治の基礎と
なりました。

問3 答え 4
室町幕府は、朝廷を監視し西国の御家人を統
制するために、京都に六波羅探題を設置した
。

六波羅探題は鎌倉幕府が設置した機関であり、室町幕府の仕組みではありません。室町幕府に
おいても京都に侍所などが置かれましたが、六波羅探題はあくまで鎌倉時代の承久の乱（122
1年）をきっかけに作られたものであるという点に注意が必要です。他の選択肢にある管領や
鎌倉府は、室町幕府の統治体制として正しい説明です。

問4 答え 1
対立した弟の源義経を捕らえるという名目で
、全国の軍事・警察権や徴税権を掌握しよう
としたため

源頼朝は、自分と対立して逃亡した弟の源義経を捜索・追捕するという名目を使って、朝廷か
ら守護（国ごと）と地頭（荘園や公領ごと）の設置を認めさせました。これにより、幕府の支
配力が地方にまで及ぶようになり、武家政治の基盤が固まりました。他の選択肢は、元寇（鎌
倉時代中期）や刀狩（安土桃山時代）など、別の時代の出来事について述べています。

問5 答え 2
御恩と奉公

鎌倉幕府の基盤となったこの仕組みは、土地を媒介とした双方向の契約関係です。将軍が与え
る恩恵を「御恩」、御家人が果たす義務を「奉公」と呼び、この強い結びつきが武士社会の秩
序を支えました。

問6 答え 2
後鳥羽上皇が、北条氏から朝廷の実権を取り
戻すために兵を挙げた。

鎌倉時代初期、幕府の実権を握る北条氏に対して、朝廷の政治的権威を復活させようと計画し
たのが後鳥羽上皇です。一二二一年に上皇は北条義時の追討を命じましたが、北条政子の演説
によって幕府軍が団結し、短期間で朝廷軍は敗北しました。よく似た出来事として、後に鎌倉
幕府を滅ぼす後醍醐天皇の動きがありますが、年代や人物を混同しないように注意が必要です
。

問7 答え 2
元との防衛戦において新たな領地を獲得でき
なかったため、戦いに協力した武士へ十分な
恩賞を与えることができず、御家人が困窮し
ていた。

鎌倉幕府の根幹は「御恩（土地の保障や恩賞）」と「奉公（軍役）」という主従関係にありま
した。しかし、元寇は外国からの侵略を防ぐ戦争であったため、勝利しても新たに分け与える
土地がありませんでした。莫大な戦費を負担した御家人は、土地を質に入れたり売却したりし
て生活をしのいでいましたが、これが幕府の基盤を揺るがす事態となったため、徳政令による
救済が必要となりました。

問8 答え 4
元

チンギス・ハンによって築かれたモンゴル帝国は、第5代皇帝のフビライ・ハンの時代に、中
国風の「元」という国号を採用しました。フビライは日本に対しても服従を求め、二度にわた
る元寇（文永の役・弘安の役）を引き起こしました。

問9 答え 4
琵琶を弾きながら語り歩く琵琶法師によって
、各地で語り伝えられたため

鎌倉時代に成立した『平家物語』は、平氏の繁栄と没落をえがいた軍記物語です。この作品は
、琵琶を弾きながら物語を語る「琵琶法師（びわほうし）」によって各地へ広められました。
音声によるパフォーマンスとして親しまれたことで、当時の識字率に関わらず、多くの民衆が
その内容を知ることができました。

問1
0

答え 1
出家した兼好法師が、変わりゆく世の中への
洞察や人間関係のあり方を記述した。

『徒然草』は、朝廷に仕えた後に隠遁生活を送った兼好法師が、知識人としての広い見識に基
づき、人生観や自然観、当時の社会習慣などを批判的かつ多角的に論じたものです。他の選択
肢にある、平安時代の宮廷生活を描いたのは『枕草子』、隠遁生活の中で無常観を強調したの
は『方丈記』、平氏の興亡を扱ったのは『平家物語』であり、成立した時代や著者が異なりま
す。

問1
1

答え 4
守護は国ごとに置かれて主に軍事や警察の任
務を担い、地頭は荘園や公領ごとに置かれて
年貢の徴収や土地の管理を担った。

守護と地頭は、それぞれ設置された単位と役割が異なります。守護は行政単位である「国」ご
とに原則1名ずつ置かれ、国内の武士（御家人）を統率して、謀反人の逮捕や大番役の催促と
いった軍事・警察的な仕事を行いました。一方、地頭はより細かな単位である「荘園」や「公
領（国衙領）」ごとに置かれ、年貢の取り立てや土地の管理という実務的な権利（地頭職）を
行使しました。この重層的な支配構造を理解することが、鎌倉時代の制度を把握する上で重要
です。

問1
2

答え 2
白河上皇が院政を開始したあと、平清盛が武
士として初めて太政大臣に就任した。

平安時代末期には、まず白河上皇によって院政が開始されました。その後、力を伸ばした平清
盛が武士として初めて太政大臣となり平氏政権を確立しました。したがって、白河上皇の院政
開始が先で、平清盛の太政大臣就任が後となります。

問1
3

答え 3
六波羅探題

乱の結果、幕府は朝廷側の領地を没収して御家人たちに分け与え、西日本への支配力を急速に
強めました。それまで朝廷の影響力が強かった京都や西日本の動向を常時監視し、統制するた
めにこの役職が設置され、北条氏の有力者が任命されました。


