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選挙と政党プリント 名前

問1 日本の選挙制度において、有権者が投票用紙に自分の氏名を記入せず、誰に投票したか他人に知られないように行われる原則を何といいますか
。 （2016年 和歌山県公立入試 類似）

1. 直接選挙 2. 普通選挙 3. 平等選挙 4. 秘密選挙

問2 2015年に公職選挙法が改正され、日本の選挙制度における「選挙権」を持つ年齢が変更されました。現在の制度において、衆議院議員総選挙な
どで投票することができる年齢の基準として正しいものを選びなさい。 （2018年 大分県公立入試 類似）

1. 満18歳以上 2. 満16歳以上 3. 満25歳以上 4. 満20歳以上

問3 日本の衆議院比例代表選挙や参議院比例代表選挙において、各政党の得票数に応じて議席を配分するために採用されている計算方法の名称とし
て正しいものを選びなさい。この方法は、各政党の得票数を1、2、3…という正の整数で順に割り、その結果得られた数値（商）の大きい順に議
席を割り当てる仕組みです。 （2023年 愛媛県公立入試 類似）

1. 拘束名簿式 2. ドント式 3. 最高裁判所裁判官国民審査 4. 小選挙区制

問4 衆議院議員の小選挙区（例：山形1区、2区、3区）を画定する際、一つの選挙区に含まれる市町村の数は必ずしも均等ではなく、自治体の境界を
越えて調整されることがあります。このように、自治体単位の区割りにこだわらず、複雑な境界線を引いてまで区割りを行う主な目的として、
最も適切なものを選びなさい。 （2022年 山形県公立入試 類似）

1. 面積が広大な山間部の意見が国政
に反映されやすくなるよう、選挙区
の面積を揃えるため。

2. 各選挙区の人口をできるだけ均等
にし、一票の価値の格差を最小限に
抑えるため。

3. 比例代表制において、小選挙区で
落選した候補者が重複立候補により
復活当選しやすくするため。

4. 市町村合併が進んでいない地域に
おいて、特定の政党が有利になるよ
うに調整するため。

問5 参議院議員の任期は何年でしょうか。 （2024年 高知県公立入試 類似）

1. 4年 2. 6年 3. 2年 4. 10年

問6 日本の選挙において、各政党が「マニフェスト（政権公約）」を作成して公表することの目的として、最も適切な説明はどれですか。 （2018年

兵庫県公立入試 類似）

1. 政策の実施時期や財源の裏付けを
明示することで、有権者が政策の具
体性を判断し、事後の検証を可能に
するため

2. 地方公共団体の首長や議員が不適
切な行動をとった際に、任期が終わ
る前に辞職させる手続きを定めるた
め

3. 消費者が訪問販売などで不意に契
約を結んでしまった場合に、一定期
間内であれば無条件で解約できるよ
うにするため

4. 国会の多数派を占める政党が、憲
法改正の発議を行うための具体的な
手順を国民に周知させるため

問7 マスメディアが行う世論調査と政治の関わりについて述べた文として、背景や仕組みをふまえたものとして最も適切なものを選びなさい。
（2025年 愛媛県公立入試 類似）

1. 世論調査はマスメディアによる世
論操作を防ぐために行われるもので
あり、政治家がその結果を参照する
ことは禁止されている。

2. 世論調査の結果が公表されると、
必ず憲法改正の手続きを始めなけれ
ばならないという法的拘束力が生じ
る。

3. 選挙以外の期間において、国民の
意見が政治に影響を与える手段は存
在しないため、世論調査の結果が政
策に反映されることはない。

4. 世論調査は国民の意識を数値化し
て可視化する役割を持ち、その結果
は政府が政策を立案・修正する際の
重要な判断材料となる。

問8 2013年の参議院選挙において、議員1人あたりの有権者数は北海道が約115万人であったのに対し、鳥取県は約24万人でした。この状況から推
測される、1票の価値に関する記述として最も適切なものを選択しなさい。 （2017年 佐賀県公立入試 類似）

1. 鳥取県の有権者が投じる1票の価
値は、北海道の有権者の1票よりも高
い。

2. 有権者数が多い選挙区ほど、1票
が当選に寄与する度合いが強くなる
。

3. 北海道の有権者が投じる1票の価
値は、鳥取県の有権者の1票よりも高
い。

4. 有権者数に差があっても、1票の
重みは全国一律で平等に保たれてい
る。

問9 日本の選挙制度の根幹をなす法律について説明した文章として、正しいものはどれですか。この法律は、選挙権を持つ年齢の規定や議員定数、
選挙区の割り振り、具体的な投票の手順などを一括して定めています。 （2018年 福島県公立入試 類似）

1. 国民審査法 2. 公職選挙法 3. 地方自治法 4. 政治資金規正法

問10 日本の選挙において、若年層の投票率が低く、高齢層の投票率が高い状況が続くことで、政治家が投票者の多い世代向けの政策を優先しやすく
なる現象を何と呼びますか。 （2023年 大阪府公立入試 類似）

1. 一票の格差 2. 連座制 3. 小選挙区制 4. シルバー民主主義

問11 ある選挙において、議員一人あたりの有権者数が最も少ない選挙区が15万人、最も多い選挙区が45万人であったとします。この統計状況から読
み取れる「一票の格差」の説明として、最も適切なものはどれですか。 （2017年 鳥取県公立入試 類似）

1. 有権者数15万人の選挙区の一票は
、45万人の選挙区の一票の3倍の価
値を持つ。

2. 有権者数が多い選挙区ほど、一人
ひとりの一票が持つ重みは大きくな
る。

3. 議員一人が担当する有権者数に差
があっても、一票の価値は常に一票
として平等である。

4. 有権者数45万人の選挙区の一票は
、15万人の選挙区の一票の3倍の価
値を持つ。

問12 日本の政治は、国会・内閣・裁判所の三つの独立した機関が互いに抑制し合い、権力の集中を防ぐ三権分立の仕組みをとっています。この仕組
みにおいて、主権者である国民が国会に対して選挙を行う際、財産や性別による制限を排した「普通選挙」が不可欠とされる理由として、最も
適切なものはどれですか。 （2024年 広島県公立入試 類似）

1. 国民主権の理念に基づき、国民が
広く政治に参加することで、政治の
正当性を確保するため

2. 投票内容を他人に知られないよう
にすることで、国民が自由に自らの
意思を表明できるようにするため

3. 議員を通さずに、国民が直接法律
の制定や予算の決定に関与できるよ
うにするため

4. 一票の価値に差をつけないことで
、多数派の意見が少数派の意見を完
全に排除できるようにするため

問13 日本の選挙制度において、比例代表制でドント式が採用されている主な理由は、どのような民主主義の原則を実現するためですか。その背景や
目的として最も適切な説明を選びなさい。 （2018年 和歌山県公立入試 類似）

1. 得票数の多い政党に有利に議席を
割り振ることで、小規模な政党が乱
立して政治が混乱するのを防ぐため
。

2. 得票数に比例して議席を配分する
ことで、死票を減らし、少数派の意
見を議会に反映させやすくするため
。

3. 立候補者個人の人気ではなく、政
党の掲げる政策や公約に基づいて有
権者が投票先を判断できるようにす
るため。

4. 各選挙区で最も得票の多かった人
物のみを当選させることで、政権を
担う強力な政党を育成するため。
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答え合わせ・解説
問1 答え 4

秘密選挙
日本国憲法第15条では、すべての選挙における投票の秘密が保障されています。この無記名投
票の仕組みにより、有権者は自分の支持する候補者や政党を誰にも知られることなく選ぶこと
ができ、外部からの干渉や不当な圧力を防ぐ役割を果たしています。

問2 答え 1
満18歳以上

長らく満20歳以上とされていた選挙権年齢ですが、若者の政治参加を促すことなどを目的とし
て2015年に公職選挙法が改正され、翌年から満18歳以上に引き下げられました。なお、衆議
院議員への立候補が可能になる「被選挙権」の年齢（満25歳以上）とは異なる点に注意が必要
です。

問3 答え 2
ドント式

比例代表制は、各政党の得票率に応じて議席を配分する選挙制度です。その計算方法として用
いられるドント式は、各政党の得票数を整数で割っていくことで、各党の勢力に基づいた公平
な議席配分を目的としています。小選挙区制は1つの選挙区から1人を選出する仕組みであり、
議席配分の計算方法を指す用語ではありません。

問4 答え 2
各選挙区の人口をできるだけ均等にし、一票
の価値の格差を最小限に抑えるため。

選挙区の境界は、市町村の数ではなく「人口」を基準に決定されます。人口の多い都市部と、
人口の少ない地方の間で「一票の価値」に大きな格差が生じないようにするためです。日本の
最高裁判所は、一票の格差が著しい状態で実施された選挙に対し、「違憲状態」とする判決を
出すことがあり、これを是正するために、一定の人口比率を保つように選挙区の再編（増減）
が行われます。

問5 答え 2
6年

参議院議員は衆議院議員よりも長い、6年の任期で活動します。任期が長いため、じっくりと
腰をすえて国の政治について話し合うことができるのが特徴です。

問6 答え 1
政策の実施時期や財源の裏付けを明示するこ
とで、有権者が政策の具体性を判断し、事後
の検証を可能にするため

マニフェストは、単なる願望やスローガンではなく、政権を取った際に「いつまでに」「どの
ような財源で」政策を実行するかを具体的に示した文書です。これにより、有権者は選挙時に
各政党を比較しやすくなり、また選挙後には公約がどの程度達成されたかを客観的に評価でき
るようになります。これにより、人物本位ではなく政策本位の選挙を実現することが期待され
ています。

問7 答え 4
世論調査は国民の意識を数値化して可視化す
る役割を持ち、その結果は政府が政策を立案
・修正する際の重要な判断材料となる。

民主主義国家において、選挙は最も直接的に民意を示す機会ですが、選挙と選挙の間にも国民
の意識は変化します。マスメディアによる世論調査は、その時々の国民の支持や不満を客観的
なデータとして示すため、政府が「現在、どのような政策が求められているか」を判断する指
標となります。ただし、世論は一時的な感情に流される場合もあるため、政治家は世論を尊重
しつつも、慎重に政策を吟味する必要があります。

問8 答え 1
鳥取県の有権者が投じる1票の価値は、北海
道の有権者の1票よりも高い。

議員1人あたりの有権者数が少ないほど、少ない票数で当選が決まるため、有権者1人が持つ1
票の価値は相対的に高くなります。設問のケースでは、鳥取県の方が北海道よりも議員1人を
送り出すために必要な有権者数が大幅に少ないため、鳥取県の1票の方が重い（価値が高い）
ことになります。

問9 答え 2
公職選挙法

国民の代表者を選ぶ選挙が公正かつ適正に行われるよう、選挙に関する共通のルールを定めて
いるのがこの法律です。2016年に選挙権年齢が「20歳以上」から「18歳以上」に引き下げら
れた際も、この法律が改正されました。政治資金の取り扱いを定めた法律や、地方自治体の運
営を定めた法律とは明確に区別されます。

問1
0

答え 4
シルバー民主主義

若年層に比べて人口が多く、かつ投票率も高い高齢層の票が選挙結果を大きく左右するように
なると、政党や候補者は高齢層に有利な政策を掲げる傾向が強まります。このような、高齢層
の意見が過度に反映されやすい民主主義の状況を、高齢者を象徴する「シルバー」という言葉
を用いて表現します。

問1
1

答え 1
有権者数15万人の選挙区の一票は、45万人の
選挙区の一票の3倍の価値を持つ。

一票の価値（重み）は、議員一人を何人の有権者で選ぶかという割合で決まります。議員一人
あたりの有権者数が少ないほど、一票が議席に与える影響力は強くなります。この場合、45万
÷15万＝3となり、有権者数が少ない選挙区の方が3倍の価値を持っていると計算されます。
このような格差が拡大すると、最高裁判所から「違憲状態」との判決が出されることがありま
す。

問1
2

答え 1
国民主権の理念に基づき、国民が広く政治に
参加することで、政治の正当性を確保するた
め

三権分立の中で立法を担う国会は「国民の代表機関」と定義されています。主権者である国民
の一部しか政治に参加できない状態（制限選挙）では、国民全体の意思を反映しているとは言
えず、民主主義の正当性が失われてしまいます。そのため、すべての国民に門戸を開く普通選
挙が、国民主権を実現するための基盤となっています。

問1
3

答え 2
得票数に比例して議席を配分することで、死
票を減らし、少数派の意見を議会に反映させ
やすくするため。

比例代表制は、政党の得票数に応じて議席を割り当てる制度であり、1位以外の候補者への投
票が無駄になる「死票」を抑える効果があります。ドント式はその具体的な計算手法の一つで
あり、得票の割合をできるだけ忠実に議席数に反映させることで、多様な国民の意見を議会に
送り込むことを目的としています。これに対し、特定の人物を選ぶ小選挙区制は、政権の安定
や二大政党制を促す傾向があります。


