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問1 明治時代の貿易において、1882年の輸出総額が3,772万円（うち緑茶が18％）であったのに対し、1897年には輸出総額が1億6,314万円まで拡
大しました。この期間における緑茶の輸出状況の変化について正しく述べた説明文を選びなさい。 （2021年 長野県公立入試 類似）

1. 輸出総額が大幅に増加する一方で
、全体に占める緑茶の割合は少なく
なった。

2. 輸出総額に大きな変化は見られな
いが、緑茶の割合のみが大幅に低下
した。

3. 輸出総額が大幅に増加したことに
伴い、全体に占める緑茶の割合も多
くなった。

4. 輸出総額が減少したため、それと
連動して緑茶の割合も少なくなった
。

問2 年齢、性別、国籍、障害の有無などにかかわらず、最初からすべての人が利用しやすいように施設や製品を設計するという考え方を何といいま
すか。 （2019年 長野県公立入試 類似）

1. バリアフリー 2. インクルーシブ教育 3. ノーマライゼーション 4. ユニバーサルデザイン

問3 オーストラリアの歴史において、1901年から1970年代まで続いた「白豪主義」が廃止され、多文化主義へと転換した背景として最も適切なも
のはどれですか。 （2024年 長野県公立入試 類似）

1. 地理的に近いアジア諸国との経済
的な関係が深まり、人種差別的な政
策が国家の不利益になると判断され
たため。

2. アメリカ合衆国との同盟を強化す
るために、英語を公用語とする白人
層のみを国民とする法律を廃止した
ため。

3. 先住民であるアボリジニとの和解
が進み、彼らの伝統的な狩猟生活を
国家の基本理念に据えることが決定
したため。

4. 金鉱の発見によるゴールドラッシ
ュが発生し、労働力不足を解消する
ために中国系移民を強制的に帰化さ
せたため。

問4 アメリカ独立戦争において、植民地軍の総司令官として軍を率い、独立後の合衆国憲法に基づいて初代大統領に選出された人物と、1776年に発
表された自由・平等と圧政への抵抗権を掲げた宣言の組み合わせとして正しいものはどれですか。 （2025年 長野県公立入試 類似）

1. リンカーンと奴隷解放宣言 2. ビスマルクとドイツ帝国憲法 3. ワシントンと独立宣言 4. ジェファーソンと権利の章典

問5 銀行や空港の両替所では、円・ドル・ユーロといった各国の通貨記号とともに、それらを交換するための数値が表示されています。この数値が
「1ドル＝100円」から「1ドル＝150円」に変化した際の影響として、正しいものはどれですか。 （2025年 長野県公立入試 類似）

1. 円の価値が下がった「円安」の状
態であり、海外から原材料を輸入す
る企業にとって有利に働く。

2. 円の価値が上がった「円高」の状
態であり、日本の輸出企業にとって
有利に働く。

3. 円の価値が下がった「円安」の状
態であり、日本の輸出企業にとって
有利に働く。

4. 円の価値が上がった「円高」の状
態であり、日本を訪れる外国人観光
客の買い物にとって有利に働く。

問6 アジア州の各地域に属する国々の組み合わせのうち、そのすべてが「東南アジア」に分類されるものを選びなさい。 （2021年 長野県公立入試 類似）

1. サウジアラビア・トルコ 2. インド・パキスタン 3. タイ・インドネシア 4. 中国・韓国

問7 日本の雇用形態の現状において、雇用者の3割以上を占める非正規雇用に関する説明として、背景や実態を正しく述べたものはどれですか。
（2019年 長野県公立入試 類似）

1. 非正規雇用の割合は年々減少して
おり、2017年の統計では雇用者全体
の1割未満にとどまっている。

2. 派遣社員や契約社員の割合の合計
が、パートやアルバイトの割合を大
きく上回っている。

3. 非正規雇用者のほとんどは家計の
補助を目的としており、賃金格差な
どの待遇面が問題視されることはな
い。

4. 正規雇用を希望しているにもかか
わらず、適切な職がないために不本
意ながらこの形態を選択しているケ
ースがある。

問8 日本国憲法第25条に記された「すべて国民は、健康で文化的な（ ）を営む権利を有する」という一節において、（
）に当てはまる語句として正しいものを選びなさい。 （2017年 長野県公立入試 類似）

1. 最低限度の生活 2. 平等な社会生活 3. 平均的な経済活動 4. 最大限の自由

問9 持続可能な社会を形成していくためには、私たち国民一人ひとりが、国家のあり方を最終的に決定する権利と責任を持つ存在であることを認識
しなければなりません。このような存在を指す言葉として適切なものはどれか。 （2015年 長野県公立入試 類似）

1. 納税者 2. 主権者 3. 被選挙権者 4. 消費者

問10 中世の日本において、物流の拠点となった港や交通の要所で活動した「問丸（といまる）」の説明として、最も適切なものはどれですか。
（2022年 長野県公立入試 類似）

1. 京都などの大都市において、有力
な商工業者が集まり自治的な運営を
行った。

2. 農村の家々に原料や道具を貸し付
け、製品を買い取ることで生産を支
配した。

3. 港などで物資の保管や輸送、委託
販売を行い、物流の中継点としての
役割を果たした。

4. 主要な街道に「駅」を設置し、公
的な書状や役人を運ぶための馬を管
理した。

問11 循環型社会の形成に向けた取り組みとして、多くの自治体では「生ごみ3キリ運動」が推進されています。この運動が指し示す「使いきり」「食
べきり」「水きり」の具体的な内容として正しいものはどれですか。 （2024年 長野県公立入試 類似）

1. 洗剤を適量まで使いきり、賞味期
限内の食品をすべて食べきり、プラ
スチック容器を洗って水分を拭きき
る。

2. 食材を計画的に購入して料理に使
いきり、作った料理を残さず食べき
り、ごみとして出す前に水分を絞り
きる。

3. ノートの余白をすべて使いきり、
給食を残さず食べきり、使用済みの
油を固めて燃えるごみとして出しき
る。

4. 不要な製品を最後まで使いきり、
備蓄した食料を定期的に食べきり、
雨水を貯めて生活用水に使いきる。

問12 長野県の諏訪盆地周辺では、かつて盛んだった製糸業の技術を基盤として、現在はある工業が発展しています。この地域で発展した工業の種類
と、その立地条件の理由として正しいものはどれですか。 （2024年 長野県公立入試 類似）

1. 重化学工業 ― 海外から原料を輸
入するための大型船が着岸しやすい
地形であるため。

2. せんい工業 ― 原料となる綿花の
栽培に適した、温暖で雨の多い気候
であるため。

3. 精密機械工業 ― 塵（ちり）の少
ないきれいな空気や、豊かな水が必
要とされるため。

4. 集積回路（IC）産業 ― 九州地方
のような「シリコンアイランド」と
呼ばれ、空港との連携が重要である
ため。
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答え合わせ・解説
問1 答え 1

輸出総額が大幅に増加する一方で、全体に占
める緑茶の割合は少なくなった。

明治時代中期にかけて、日本の産業革命が進展し貿易規模は急速に拡大しました。この時期、
生糸や綿糸といった他の輸出品目が急成長したため、輸出総額が15年余りで4倍以上に増える
中で、主要な輸出品の一つであった緑茶は、全体に占める構成比（割合）としては相対的に低
下することとなりました。統計数値上、18%から8%へと数値が下がっている点がポイントで
す。

問2 答え 4
ユニバーサルデザイン

すべての人が使いやすいように、あらかじめ設計の段階から工夫を取り入れる考え方を指しま
す。これに対して、すでにある障害（バリア）を取り除くという考え方はバリアフリーと呼ば
れます。どちらも共生社会を実現するために重要な概念です。

問3 答え 1
地理的に近いアジア諸国との経済的な関係が
深まり、人種差別的な政策が国家の不利益に
なると判断されたため。

白豪主義は、もともとゴールドラッシュ期に流入した中国人労働者への反発などから始まった
政策でした。しかし、第二次世界大戦後、オーストラリアにとってアジアは重要な貿易相手国
となり、人種差別を維持することは経済・外交の両面でマイナスとなりました。そのため、19
70年代に白豪主義を撤廃し、異なる文化背景を持つ人々が共生する社会を目指すようになりま
した。

問4 答え 3
ワシントンと独立宣言

ワシントンは大陸会議において植民地軍の総司令官に任命され、イギリス軍を破って独立を勝
ち取りました。1776年にフィラデルフィアで発表された独立宣言は、ロックらの啓蒙思想の
影響を受け、すべての人間は平等であり、生命・自由・幸福の追求などの権利を持つことを宣
言した、近代民主主義における重要な文書です。

問5 答え 3
円の価値が下がった「円安」の状態であり、
日本の輸出企業にとって有利に働く。

1ドルを得るために必要な日本円が100円から150円に増えることは、ドルに対して円の価値
が相対的に低くなったことを意味するため「円安」と呼びます。円安になると、海外での日本
製品の価格が安くなり、輸出の数量が増えたり、外貨で得た利益を円に換算した際の金額が大
きくなったりするため、輸出産業には追い風となります。

問6 答え 3
タイ・インドネシア

タイはユーラシア大陸から突き出したインドシナ半島に位置し、インドネシアは赤道付近の多
くの島々から構成されていますが、どちらもアジア州の南東部に位置する東南アジアの国です
。他の選択肢については、中国や韓国は東アジア、インドやパキスタンは南アジア、サウジア
ラビアやトルコは西アジアに分類されます。

問7 答え 4
正規雇用を希望しているにもかかわらず、適
切な職がないために不本意ながらこの形態を
選択しているケースがある。

非正規雇用は、自分の都合に合わせて働けるという利点がある一方で、正規雇用としての仕事
を求めているのに採用されない「不本意非正規」の存在が社会的な課題となっています。201
7年のデータでは、非正規雇用（37%）のうち、パート・アルバイトが26%と最も多く、次い
で契約社員（5%）、派遣社員（2%）となっており、正規雇用との間の賃金格差や雇用の不
安定さが是正すべき問題とされています。

問8 答え 1
最低限度の生活

憲法第25条が保障するのは「最低限度の生活」です。ここでいう「最低限度」とは、単に生命
を維持するだけでなく、「健康で文化的」という言葉が添えられている通り、人間としての尊
厳を保つことができる水準を指しています。この理念に基づき、生活保護法などが制定されて
います。

問9 答え 2
主権者

民主主義国家において、国の政治のあり方を最終的に決定する権力を「主権」と呼び、その持
ち主を指します。持続可能な社会の実現は、他任せにするのではなく、私たち自身が社会の担
い手として自覚を持ち、選挙や対話を通じて意思決定に関わっていくことで達成されます。

問1
0

答え 3
港などで物資の保管や輸送、委託販売を行い
、物流の中継点としての役割を果たした。

問丸は、鎌倉時代から室町時代にかけて発展した運送業者です。主に港湾や交通の拠点に拠点
を構え、荘園から送られてくる年貢米や各地の商品を預かったり、それらを輸送する船の手配
、さらには商人と取引する委託販売などを担いました。農村に原料を貸し付けるのは江戸時代
に広まった問屋制家内工業、駅での馬の管理は古代の駅制や江戸時代の伝馬制の説明です。

問1
1

答え 2
食材を計画的に購入して料理に使いきり、作
った料理を残さず食べきり、ごみとして出す
前に水分を絞りきる。

「3キリ運動」は、家庭での生ごみ削減を目的とした国民的な運動です。食材を無駄にせず活
用する「使いきり」、食卓に並んだ料理を完食する「食べきり」、そして水分を絞る「水きり
」を組み合わせて実践することで、可燃ごみの大きな割合を占める生ごみを効果的に減らすこ
とができます。これは、資源を有効に使い、廃棄物を最小限に抑える「3R（リデュース・リ
ユース・リサイクル）」のうち、特にリデュース（発生抑制）に貢献する活動です。

問1
2

答え 3
精密機械工業 ― 塵（ちり）の少ないきれい
な空気や、豊かな水が必要とされるため。

長野県の諏訪盆地では、かつての製糸業で培われた細かい作業を行う技術を活かし、時計やカ
メラなどの精密機械工業が発展しました。精密機械の組み立てには、きれいな空気や水が必要
不可欠であり、諏訪盆地の自然環境がその条件に適していました。このように、自然環境や地
域の歴史的背景が特定の産業の発展に結びつくことがあります。


