
いちごドリルプリント

日本の位置と領域 名前

問1 日本の漁業は、かつては遠く離れた海で魚を捕る遠洋漁業が盛んでしたが、1970年代後半からその漁獲量は大きく減少しました。この背景とし
て、世界各国が沿岸から200海里以内の水域においてどのような措置をとったことが挙げられますか。 （2022年 鹿児島県公立入試 類似）

1. 領海の範囲を海岸線から200海里
まで拡大することを宣言した。

2. 公海における漁獲をすべて禁止す
る国際条約を締結した。

3. 他国の漁船の入域を厳しく制限す
る排他的経済水域を設定した。

4. 自国の沿岸から200海里以内での
養殖業をすべて国営化した。

問2 日本の標準時が東経135度の経線を基準としている理由や、時差の仕組みについて述べた説明として最も適切なものを選びなさい。 （2026年

静岡県公立入試 類似）

1. 日本列島は東西に長いため、経度
10度ごとに1時間の時差が生じるこ
とを考慮し、国土の西側に位置する
東経135度を基準としている。

2. 国際日付変更線が通る東経180度
から、ちょうど3時間分だけ太陽の動
きが遅れる東経135度を日本の基準
として採用している。

3. 地球は24時間で360度回転するた
め、経度15度ごとに1時間の時差が
生じる。イギリスとの間に9時間の時
差がある東経135度を基準としてい
る。

4. 兵庫県明石市が日本の東西の領土
のちょうど中心点に位置しているた
め、歴史的にこの地点の経度である
東経140度を基準としている。

問3 沿岸から二百海里までの範囲で設定され、その海域における水産資源や鉱物資源の探査、開発、管理について沿岸国に独占的な権利が認められ
ている海域を何というか。 （2023年 福井県公立入試 類似）

1. 接続水域 2. 領海 3. 公海 4. 排他的経済水域

問4 日本の領域の範囲について、北海道の北東方向に位置する北方領土の中で、最も北東にあり、日本の領土の最北端となっている島はどれですか
。 （2016年 高知県公立入試 類似）

1. 沖ノ鳥島 2. 択捉島 3. 国後島 4. 与那国島

問5 北方領土の返還に関する歴史的背景において、岩倉使節団の派遣（1871年）より前である江戸時代後期に近藤重蔵が上陸して調査を行い、サン
フランシスコ平和条約（1951年）を経て現代に至るまでロシア連邦との間で領土問題となっている島はどれですか。 （2016年 北海道公立入試 類似）

1. 択捉島 2. 国後島 3. 色丹島 4. 歯舞群島

問6 日本の国土面積は世界で60位程度ですが、その周辺には広大な「排他的経済水域」が設定されており、海洋資源の宝庫となっています。この水
域の範囲と沿岸国が持つ権利について述べた文として、正しいものを選びなさい。 （2016年 山形県公立入試 類似）

1. 沿岸から200海里以内の水域を指
すが、資源の管理についてはすべて
の国が平等な権利を持つ。

2. 沿岸から500海里までの非常に広
い水域を指し、他国の船の航行を完
全に禁止することができる。

3. 沿岸から200海里以内の水域を指
し、魚介類や海底の鉱物資源を優先
的に管理・開発できる権利を持つ。

4. 沿岸から12海里以内の水域を指し
、沿岸国の主権が及ぶため、外国の
船は自由に通行できない。

問7 日本の領土の東西南北の端について述べた文として、正しいものはどれですか。なお、北方領土を構成する島々のうち、北海道の知床半島の北
東に位置し、領土全体で最も北に位置する島の名称を含めて考えなさい。 （2021年 茨城県公立入試 類似）

1. 日本の最北端は色丹島である。 2. 日本の最北端は歯舞群島である。 3. 日本の最北端は択捉島である。 4. 日本の最北端は国後島である。

問8 日本の領域と北方領土に関する記述として、国後島の特徴を正しく説明しているものはどれですか。 （2022年 茨城県公立入試 類似）

1. 日本海側に位置する島で、古くか
ら金銀の採掘が行われてきた歴史を
持ち、面積は国後島よりも小さい。

2. 北方領土を構成する島の一つで、
その面積は約1489平方キロメートル
であり、沖縄島よりも広い面積を持
つ。

3. 北方領土の中で最も北東に位置す
る最大の島であり、面積は約3183平
方キロメートルである。

4. 瀬戸内海に位置する島であり、本
州と四国を結ぶ交通の要所となって
いるが、面積は国後島の半分以下で
ある。

問9 日本全土で共通して使われる時刻（標準時）の基準として定められ、兵庫県明石市などを通過する東経135度の経線の名称を選択肢から選びなさ
い。 （2016年 岐阜県公立入試 類似）

1. 本初子午線 2. 日本標準時子午線 3. 日付変更線 4. 北回帰線

問10 日本の人口ピラミッドは、1950年の「富士山型」、1980年の「釣り鐘型」、2010年の「つぼ型」へとその形状を変化させてきました。このよ
うな変化が起こった主な背景と、その結果として生じている社会的な課題について述べたものとして正しいものを選びなさい。 （2017年

茨城県公立入試 類似）

1. 都市部への人口集中により地方の
出生率が急増したため、20歳未満の
人口割合が増加し、学校施設の不足
が問題となっている。

2. 医療技術の向上で平均寿命が延び
る一方で、出生率が低下したため、2
0歳未満の人口割合が減少し、労働力
の不足が懸念されている。

3. 景気拡大による労働力需要の増加
で出生率が上昇したため、20歳未満
の人口割合が増加し、待機児童問題
が解消された。

4. 食糧事情の悪化により死亡率が上
昇したため、20歳未満の人口割合が
減少し、年金制度の担い手が急増し
ている。

問11 小田原市（東経139度付近）と、日本の標準時を決定する基準となっている兵庫県明石市（東経135度）の地点を比較した説明として、正しいも
のはどれですか。 （2025年 栃木県公立入試 類似）

1. 小田原市は本初子午線よりも西に
位置し、世界標準時よりも時刻が遅
れている

2. 小田原市は明石市よりも西に位置
し、太陽が南中する時刻が明石市よ
り遅い

3. 小田原市は明石市よりも東に位置
し、太陽が南中する時刻が明石市よ
り早い

4. 小田原市は日付変更線のすぐ東側
に位置し、日本のなかでも最も西の
地域である

問12 北方領土を構成する四つの島のうち、日本が領有権を主張している範囲において、日本で最も面積が大きく、かつ最も北に位置する島の名称と
して正しいものはどれですか。 （2023年 島根県公立入試 類似）

1. 色丹島 2. 国後島 3. 歯舞群島 4. 択捉島

問13 日本は弓のような形で細長く連なった島国であり、東西南北にそれぞれ端となる島が存在します。これらの島々のうち、日本の領土において最
も西端に位置する島として正しいものを選びなさい。 （2017年 沖縄県公立入試 類似）

1. 沖ノ鳥島 2. 南鳥島 3. 与那国島 4. 択捉島

問14 日本の領土の端（四端）に位置する島々の名称と、その位置関係について述べた文として正しいものはどれか。 （2018年 岡山県公立入試 類似）

1. 日本の最南端に位置する島は南鳥
島であり、最西端に位置する島は沖
ノ鳥島である。

2. 日本の最南端に位置する島は与那
国島であり、最西端に位置する島は
南鳥島である。

3. 日本の最南端に位置する島は沖ノ
鳥島であり、最西端に位置する島は
択捉島である。

4. 日本の最南端に位置する島は沖ノ
鳥島であり、最西端に位置する島は
与那国島である。
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答え合わせ・解説
問1 答え 3

他国の漁船の入域を厳しく制限する排他的経
済水域を設定した。

1970年代に世界各国が排他的経済水域（EEZ）を設定したことで、日本の漁船が他国の沿岸
近くで自由に操業することが難しくなりました。これにより、遠くの海で「とる漁業」を行っ
ていた日本の遠洋漁業は衰退し、代わって国内の沿岸や沖合で資源を増やして管理する「育て
る漁業」への転換が求められるようになりました。

問2 答え 3
地球は24時間で360度回転するため、経度15
度ごとに1時間の時差が生じる。イギリスと
の間に9時間の時差がある東経135度を基準と
している。

地球の自転により、360度÷24時間＝15度となり、経度が15度変化するごとに1時間の時差が
発生します。日本の基準である東経135度は、経度0度の本初子午線から数えて「135÷15＝9
時間」進んだ時刻を採用していることになります。選択肢にある140度は日本の中心付近を通
りますが、標準時子午線は計算のしやすい135度が採用されています。

問3 答え 4
排他的経済水域

国連海洋法条約に基づき、沿岸から200海里（約370km）の範囲に設定される海域です。領海
（沿岸から12海里）とは異なり、他国の船舶の航行や航空機の上空飛行は自由ですが、魚介類
や海底の石油・天然ガスなどの資源については沿岸国が優先的に管理・利用する権利を持ちま
す。

問4 答え 2
択捉島

日本の領土の北の端は、北方領土を構成する島々の一つである択捉島です。北方領土には択捉
島のほかに、国後島、色丹島、歯舞群島が含まれますが、この中で最も北東、かつ緯度が高い
場所に位置しているのが択捉島であり、日本の主権が及ぶ範囲の北限となっています。

問5 答え 3
色丹島

北方領土（択捉、国後、色丹、歯舞）の調査は、江戸時代の近藤重蔵らによる活動にまで遡る
ことができます。1951年のサンフランシスコ平和条約において、日本は千島列島を放棄しま
したが、北方領土は日本固有の領土であり、その範囲には含まれないという立場をとっていま
す。現在はロシア連邦が実効支配を続けており、外交上の大きな課題となっています。

問6 答え 3
沿岸から200海里以内の水域を指し、魚介類
や海底の鉱物資源を優先的に管理・開発でき
る権利を持つ。

国連海洋法条約によって定められた排他的経済水域（EEZ）は、沿岸から200海里（約370km
）までの範囲を指します。この水域内では、他国の船の航行は認められているものの、水産資
源（漁業）や鉱物資源（天然ガスやレアメタルなど）の調査・開発については、沿岸国が独占
的、あるいは優先的な権利を持つことができます。日本の領海が沿岸から12海里であることと
比較して、その範囲と権利の違いを理解しておく必要があります。

問7 答え 3
日本の最北端は択捉島である。

日本の四極（東西南北の端）を把握することは、日本の領域を理解する上で非常に重要です。
北海道の北東に位置する北方領土は、択捉島、国後島、色丹島、歯舞群島の4つの島々から構
成されています。この中で最も面積が大きく、かつ北緯約45度に位置し日本全体の最北端とな
っているのが択捉島です。これら北方領土は、1945年の第二次世界大戦終結直後から現在に
至るまでロシア連邦によって法的根拠なく占拠されており、日本政府は返還を求めています。

問8 答え 2
北方領土を構成する島の一つで、その面積は
約1489平方キロメートルであり、沖縄島より
も広い面積を持つ。

国後島は北海道の東部に位置し、北方領土の中で2番目の面積（約1489平方キロメートル）を
誇ります。これは日本の主な島々の面積比較において、沖縄島（約1209平方キロメートル）
よりも大きいという特徴があります。なお、北方領土で最大なのは択捉島であり、選択肢にあ
る金銀の採掘は佐渡島、瀬戸内海の大きな島は淡路島の説明に該当します。

問9 答え 2
日本標準時子午線

世界の時刻は、イギリスの旧グリニッジ天文台を通る本初子午線（経度0度）を基準に決めら
れています。日本では1886年の勅令により、兵庫県明石市を通る東経135度の経線を日本の
標準時を決定する基準として定めました。これにより、日本国内であればどの地域にいても統
一された時刻を用いることが可能になっています。

問1
0

答え 2
医療技術の向上で平均寿命が延びる一方で、
出生率が低下したため、20歳未満の人口割合
が減少し、労働力の不足が懸念されている。

日本の人口構造の変化は、医療の進歩による長寿化（高齢化）と、生活スタイルの変化に伴う
出生率の低下（少子化）が同時に進行したことによります。統計上、20歳未満の人口割合が減
少を続けていることは、将来的な生産年齢人口（15〜64歳）の減少に直結するため、労働力
不足や社会保障制度の維持が深刻な課題となっています。

問1
1

答え 3
小田原市は明石市よりも東に位置し、太陽が
南中する時刻が明石市より早い

経度は数値が大きくなるほど（東へ行くほど）太陽が昇る時刻や南中する時刻が早くなります
。小田原市は東経139度であり、日本標準時の基準である東経135度の明石市よりも東側に位
置しているため、理論上は明石市よりも先に太陽が真南（南中）に来ることになります。日本
は全域が本初子午線より東側の東経に位置しています。

問1
2

答え 4
択捉島

北方領土の中で最も北に位置し、最大の面積を持つのは択捉島です。択捉島にあるカモイワッ
カ岬は、日本政府が主張する日本の領土の最北端にあたります。これに対して、日本が現在有
効に支配している範囲での最北端は、北海道の宗谷岬の沖合にある弁天島（または宗谷岬）と
なります。

問1
3

答え 3
与那国島

日本は四方を海に囲まれた島国で、その領土の端にはそれぞれ象徴的な島が位置しています。
沖縄県に属する与那国島は、日本で最も西（西端）に位置しており、天候が良い日には隣国の
台湾を望むことができるほど近接しています。これに対し、最東端は南鳥島（東京都）、最南
端は沖ノ鳥島（東京都）、最北端は択捉島（北海道）となっています。

問1
4

答え 4
日本の最南端に位置する島は沖ノ鳥島であり
、最西端に位置する島は与那国島である。

日本の領土の東西南北の端にはそれぞれ重要な島が存在する。最南端は太平洋上に位置する東
京都の沖ノ鳥島であり、最西端は沖縄県の与那国島である。ちなみに、最東端は東京都の南鳥
島、最北端は北海道の択捉島（現在はロシアが不法占拠している北方領土の一部）となってい
る。


