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東北地方 名前

問1 東北地方の日本海側に位置するある県について、農業統計を確認すると、米の産出額が約八百四億円であるのに対し、果実の産出額も約六百九
十億円と非常に高い数値を示しています。このように、稲作だけでなく果樹栽培が全国的にも極めて盛んなこの県はどこですか。 （2020年

新潟県公立入試 類似）

1. 秋田県 2. 青森県 3. 山形県 4. 新潟県

問2 宮城県の県庁所在地である仙台市のように、都道府県名と県庁所在地の都市名が異なる自治体があります。これと同じ条件にあてはまる「県名
と県庁所在地名」の正しい組み合わせを選びなさい。 （2017年 鳥取県公立入試 類似）

1. 香川県 ― 高松市 2. 青森県 ― 青森市 3. 佐賀県 ― 佐賀市 4. 新潟県 ― 新潟市

問3 夏の時期、東北地方の太平洋側にオホーツク海高気圧から吹き込む、冷たく湿った北東の風を何と呼びますか。 （2016年 神奈川県公立入試 類似）

1. からっ風 2. フェーン 3. やませ 4. 季節風（モンスーン）

問4 1993年の夏季、青森県八戸市などの東北地方太平洋側では、7月および8月の月別日照時間が平年値を大きく下回り、月平均気温も平年より大幅
に低い記録的な異常気象となりました。この気象条件が日本の農業に与えた影響について説明したものとして、最も適切なものはどれですか。
（2021年 和歌山県公立入試 類似）

1. 台風の接近数が平年よりも多かっ
たため、強風によって収穫直前の果
実が落下する被害が出た。

2. 日照時間は短かったものの気温は
平年より高かったため、病害虫が発
生して野菜の価格が高騰した。

3. 梅雨前線の活動が活発で降水量が
平年を大きく上回ったため、大規模
な洪水被害が発生した。

4. 日照不足と低温によって稲の生育
が著しく妨げられ、記録的な米の不
作（冷害）となった。

問5 東北地方の太平洋側では、1980年や1993年のように、米の作況指数が著しく低下し、農業に深刻な打撃を与える年があります。このような事
態を招く気象現象の説明として、最も適切なものはどれですか。 （2019年 長野県公立入試 類似）

1. シベリア高気圧から吹き出す乾燥
した北西の季節風が奥羽山脈を越え
、太平洋側に大雪をもたらす

2. 発達した低気圧が日本海を通過す
る際、山を越えて吹き下ろす熱い風
によって気温が急上昇するフェーン
現象が起こる

3. 小笠原高気圧の勢力が強まること
で、太平洋側から高温で乾燥した風
が吹き続け、深刻な干害が発生する

4. オホーツク海高気圧から吹き込む
冷たく湿った北東風「やませ」によ
り、夏の気温が上がらず冷害が発生
する

問6 東北地方の太平洋側では、夏季にオホーツク海高気圧から吹き込む冷たく湿った北東の風の影響により、気温が上がらず稲などの作物の生育が
妨げられる現象が起こることがあります。この風の名称と、この気象災害による被害を抑えるために農業試験場などで長年行われてきた取り組
みの組み合わせとして正しいものはどれですか。 （2026年 沖縄県公立入試 類似）

1. やませ ―
低温でも育ちやすい稲の品種改良

2. フェーン ―
かんがい施設の整備による干害対策

3. 季節風（モンスーン） ―
温室を利用した促成栽培

4. からっ風 ―
防砂林の設置による土壌流出の防止

問7 東北地方の内陸部に見られる、周囲を山々に囲まれた低地のことを何と呼びますか。この地形は水はけが良く、さくらんぼやももなどの果樹栽
培に利用されているのが特徴です。 （2024年 宮城県公立入試 類似）

1. 盆地 2. 平野 3. 高原 4. 台地

問8 東北地方の気候と農業に関する記述として、オホーツク海付近から吹き出す風の名称と、それがもたらす影響の組み合わせが正しいものはどれ
ですか。 （2019年 長野県公立入試 類似）

1. 風の名称：やませ ／
影響：夏の低温による冷害

2. 風の名称：フェーン ／
影響：冬の積雪による交通麻痺

3. 風の名称：貿易風 ／
影響：春の乾燥による森林火災

4. 風の名称：季節風 ／
影響：台風による洪水被害

問9 東北地方の農業生産において、米の占める割合が他の地域に比べて非常に高い理由や背景を説明したものとして、最も適切なものはどれですか
。 （2016年 秋田県公立入試 類似）

1. 山がちで平地が少ない地形条件を
克服するため、傾斜地を利用した棚
田による稲作が、他の地域よりも大
規模に行われたため。

2. 太平洋沿岸部で夏に吹く冷たく湿
った「やませ」の影響により、野菜
や果樹の栽培が困難で、米作に専念
せざるを得なかったため。

3. 最上川や北上川などの流域に広が
る平野部において、大規模な土地改
良や機械化による効率的な稲作が発
展したため。

4. 首都圏などの大消費地から距離が
あるため、鮮度が重視される野菜や
乳製品よりも、輸送や保存に適した
米の生産を選択したため。

問10 東北地方の夏期の気温分布を調べた統計資料において、8月の月平均気温を比較すると、太平洋側の都市よりも日本海側の都市の方が高くなる傾
向が見られます。この要因の一つとして、太平洋側から吹く冷たく湿った風が奥羽山脈を越える際、日本海側へ乾燥した高温の風となって吹き
下ろすことが挙げられます。この現象を何と呼びますか。 （2014年 愛媛県公立入試 類似）

1. 季節風 2. フェーン現象 3. やませ 4. 上昇気流

問11 東京駅から東北新幹線に乗車し、関東地方から北上して東北地方に入った際、最初に通過する県はどこか。この県は東北地方の最も南に位置し
ており、交通網の整備に伴って工業が発展した特色を持つ。 （2017年 千葉県公立入試 類似）

1. 山形県 2. 福島県 3. 宮城県 4. 岩手県

問12 東北地方のある都市の統計資料によると、1月の平均気温が0度を下回るほど冬の寒さが厳しく、8月に向けて気温が大きく上昇します。また、降
水量は冬よりも夏から秋にかけてピークを迎えるという特徴があります。この気候の特徴に合致する説明はどれですか。 （2021年 静岡県公立入試 類似）

1. 夏は冷涼で、北海道の東部などで
見られる気候

2. 年間を通じて降水量が少なく、中
央高地で見られる気候

3. 冬の寒さが厳しく、内陸部や太平
洋側で見られる気候

4. 冬に季節風の影響で雪が多くなる
、日本海側で見られる気候

問13 東北地方の太平洋側に位置する県のうち、青森県の南、宮城県の北に接し、本州で最も広い面積を持つ県はどこですか。 （2019年 広島県公立入試 類似）

1. 秋田県 2. 福島県 3. 岩手県 4. 青森県

問14 初夏から夏にかけて、東北地方の太平洋側沿岸部から内陸部に向かって、オホーツク海から冷たい風が継続して吹き込む気象条件が続いた場合
、現地の農業に与える影響として最も適切な説明はどれですか。 （2024年 新潟県公立入試 類似）

1. 暖かい湿った空気が供給されるこ
とで、熱帯夜が続き農作物の品質が
向上する。

2. 気温が大幅に上昇し、乾燥した風
によって農作物の水分が奪われる。

3. 日照時間が不足し、冷涼な気候に
よって稲の生長が妨げられる冷害が
発生する。

4. 山脈を越えて乾いた風が吹き降り
ることで、日本海側で干ばつの被害
が広がる。
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答え合わせ・解説
問1 答え 3

山形県
東北地方の日本海側に位置する山形県は、最上川流域の盆地を中心に果樹栽培が非常に盛んで
す。統計上、米の産出額が県内農業の大きな割合を占めつつも、果実の産出額が約六百九十億
円と他の近隣県に比べて際立って高いのが特徴です。サクランボ（おうとう）や西洋ナシなど
の生産量は全国トップクラスであり、「果物王国」とも呼ばれます。

問2 答え 1
香川県 ― 高松市

宮城県の県庁所在地が仙台市であるように、香川県の県庁所在地は高松市であり、県名と都市
名が異なります。一方、新潟県、佐賀県、青森県は、いずれも県名と県庁所在地名が同一の名
称となっています。中学地理では、このように名称が異なる県庁所在地を正確に把握しておく
ことが重要です。

問3 答え 3
やませ

オホーツク海高気圧から発生する冷涼な空気が、寒流である親潮（千島海流）の上を通ること
で、冷たく湿った性質を持って東北地方の太平洋側に流れ込みます。この風は夏の気温上昇を
妨げるため、農業に大きな影響を与えます。

問4 答え 4
日照不足と低温によって稲の生育が著しく妨
げられ、記録的な米の不作（冷害）となった
。

1993年は「平成の米騒動」と呼ばれるほど深刻な冷害が発生した年です。統計資料によると
、東北地方の太平洋側を中心に、夏場の日照時間が平年の半分程度まで落ち込み、気温も平年
より2〜3度低い状態が続きました。これにより、主食である稲の開花や実りに必要な熱量・光
が不足し、収穫量が激減しました。この不足分を補うために、タイなどから緊急で米を輸入す
る事態となりました。

問5 答え 4
オホーツク海高気圧から吹き込む冷たく湿っ
た北東風「やませ」により、夏の気温が上が
らず冷害が発生する

東北地方の太平洋側では、夏にオホーツク海高気圧から「やませ」と呼ばれる冷涼な北東風が
吹き込むことがあります。この風が長期間吹き続けると、夏でも気温が上がらず、日照時間も
不足します。その結果、稲の生育が妨げられる「冷害」が発生し、過去には米の収穫量が平年
の半分以下になるような深刻な凶作を招きました。

問6 答え 1
やませ ― 低温でも育ちやすい稲の品種改良

東北地方の太平洋側に初夏から夏にかけて吹く冷涼な北東風は「やませ」と呼ばれます。この
風が長期間吹くと日照不足や低温を招き、農作物が育たなくなる「冷害」を引き起こします。
これに対し、農業試験場などでは複数の品種を試験栽培し、寒さに強い品種を開発・普及させ
る「品種改良」を行うことで、安定した収穫量を確保する対策を講じてきました。

問7 答え 1
盆地

内陸部において周囲を山に囲まれた低地を「盆地」と言います。東北地方では山形盆地や福島
盆地が代表的です。これらの地域は、山から流れる河川によって運ばれた土砂が堆積してでき
た扇状地などが発達しており、水はけが非常に良いため、米作りよりも果樹栽培に適していま
す。

問8 答え 1
風の名称：やませ ／
影響：夏の低温による冷害

夏にオホーツク海付近（北東方向）から東北地方へ向かって吹く冷たい風を「やませ」と呼び
ます。この風は太平洋側に低温と湿気をもたらし、農作物の生育を阻害する「冷害」の主な原
因となります。特に冷害に弱い米作りにおいては、この現象への対策として冷害に強い品種（
耐冷性品種）の開発などが進められてきました。

問9 答え 3
最上川や北上川などの流域に広がる平野部に
おいて、大規模な土地改良や機械化による効
率的な稲作が発展したため。

東北地方は、庄内平野や北上盆地などの豊かな水資源と広大な平坦地に恵まれています。かつ
ては冷害などの自然災害に悩まされてきましたが、品種改良や水利施設の整備、農地の集約化
といった生産基盤の強化を進めたことで、日本を代表する米の供給地となりました。やませは
むしろ冷害の原因となるため米作には不利に働きますが、それを克服するための技術革新が「
米どころ」としての地位を支えています。

問1
0

答え 2
フェーン現象

東北地方の夏は、オホーツク海高気圧から冷涼な「やませ」が太平洋側に吹き込みますが、こ
の風が奥羽山脈を越える際にフェーン現象が発生し、日本海側の気温を上昇させます。その結
果、山脈を隔てた日本海側と太平洋側では、同じ東北地方であっても夏期の気温分布に明確な
差が生じます。

問1
1

答え 2
福島県

福島県は東北地方の南の玄関口に位置しており、新幹線や高速道路によって関東地方と強く結
びついている。地理的に東京などの大都市圏に近いことから、東北地方の中でもいち早く工業
化が進んだ。宮城県は福島県の北に位置し、山形県は奥羽山脈を挟んで西側に位置している。

問1
2

答え 3
冬の寒さが厳しく、内陸部や太平洋側で見ら
れる気候

東北地方の内陸部や太平洋側の地域では、冬に奥羽山脈などの山々が日本海側からの湿った季
節風を遮るため、日本海側に比べて降雪量は少なくなりますが、放射冷却の影響などで気温が
氷点下まで下がる厳しい寒さとなります。一方で、夏から秋にかけては太平洋からの湿った風
や台風の影響を受けるため、降水量がこの時期にピークを迎えるという特徴があります。

問1
3

答え 3
岩手県

東北地方の東側に位置するこの県は、北を青森県、南を宮城県に挟まれており、広大な県土を
有しています。沿岸部の南部には複雑な海岸線が見られ、地理的な特徴を活かした産業が発達
しています。

問1
4

答え 3
日照時間が不足し、冷涼な気候によって稲の
生長が妨げられる冷害が発生する。

北東から吹き込む「やませ」は冷たく湿った性質を持っているため、この風が長期間吹き続け
ると太平洋側を中心に気温が上がらず、霧が発生して日照時間が減少します。特に稲の開花や
結実の時期に重なると、収穫量が激減する「冷害」の原因となります。このため、東北地方で
は冷害に強い品種（ササニシキからひとめぼれ等への転換など）の改良が盛んに行われてきま
した。


