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東北地方 名前

問1 東北地方では、青森ねぶた祭や仙台七夕まつりといった伝統行事が重要な観光資源となっています。2024年の統計資料によれば、これらの祭り
は多くの観光客を呼び込み、地域に多額の利益をもたらしています。このように、祭りの開催によって宿泊施設や飲食店、交通機関などの売上
が増え、地域全体に及ぼされる経済的な波及効果を何といいますか。 （2026年 千葉県公立入試 類似）

1. 伝統的工芸品 2. 地産地消 3. 過疎化の抑制 4. 経済効果

問2 日本の地方区分に関する位置関係の記述として、東北地方の福島県が隣接する他の県や地方の様子を正しく説明しているものはどれですか。
（2025年 熊本県公立入試 類似）

1. 近畿地方の1県と関東地方の3県に
陸地で隣接している。

2. 関東地方の3県と中部地方の1県に
陸地で隣接している。

3. 関東地方の2県と近畿地方の2県に
陸地で隣接している。

4. 中部地方の3県と北海道地方の1県
に陸地で隣接している。

問3 東北地方の太平洋側では、夏に「やませ」と呼ばれる冷たく湿った北東風が吹くことで、気温が上がらずに農作物の生育が妨げられる「冷害」
が発生することがあります。このような自然条件を克服するために行われてきた、東北地方の稲作に関する取り組みとして最も適切なものはど
れですか。 （2017年 兵庫県公立入試 類似）

1. 冷害による収穫不足を補うため、
米から小麦や大豆への全面的な作目
転換を地域全体で行った。

2. 耐冷性に優れた品種改良を重ねる
とともに、高品質な銘柄米を安定し
て生産する体制を整えた。

3. やませの冷涼な気候が稲の成長を
助けることを利用し、生産量を無制
限に増やす方針をとった。

4. 大規模な温室を建設し、夏の間も
人工的に気温を上昇させて熱帯地域
の稲を栽培するようにした。

問4 東北地方の各県の場所について説明した次の記述のうち、宮城県の県庁所在地であり、東北地方最大の人口を抱える仙台市が位置する場所とし
て最も適切なものはどれですか。 （2016年 岩手県公立入試 類似）

1. 東北地方の南西部に位置し、最上
川の下流域に広がる庄内平野を持つ
地点

2. 東北地方の最南部に位置し、関東
地方と隣接している地点

3. 東北地方の最北部に位置し、青函
トンネルを通じて北海道と結ばれて
いる地点

4. 東北地方の中央東側の太平洋側に
位置し、広瀬川が流れる仙台平野に
面した地点

問5 東北地方の気候に関する説明において、初夏から夏にかけてオホーツク海高気圧から吹き出し、太平洋側の地域に低温や濃霧をもたらす北東の
風を何と呼びますか。最も適切な名称を選択してください。 （2026年 栃木県公立入試 類似）

1. やませ 2. フェーン現象 3. からっ風 4. 季節風（モンスーン）

問6 東北地方の各県を比較した統計において、人口増減率がマイナス0.6％以上という、地域内で最も減少が緩やかな区分に属し、かつ製造品出荷額
が東北地方全体の合計値（約17兆5260億円）の約25％にあたる約4兆3805億円を占めている県はどこですか。 （2026年 岡山県公立入試 類似）

1. 宮城県 2. 青森県 3. 福島県 4. 岩手県

問7 東北地方の各県の特徴について述べた次の説明のうち、県名と県庁所在地の名称が異なる県に関する記述として適切なものはどれですか。
（2021年 香川県公立入試 類似）

1. 東北地方で最も人口が多い県の県
庁所在地は宮城市であり、周辺の平
野部では稲作が盛んである。

2. サクランボの生産量が全国1位で
ある県の県庁所在地は山形市であり
、県名と都市名が異なっている。

3. 本州で最も広い面積を持つ県の県
庁所在地は盛岡市であり、北上盆地
を中心に農作物の栽培が行われてい
る。

4. 東北地方の6県は、すべて県名と
県庁所在地の名称が一致しており、
行政上の混乱を防いでいる。

問8 東北地方の太平洋側に位置するある県は、その海岸線北部に、山地が沈み込んで形成された複雑な入り江を持つ三陸海岸を有しています。この
県の名前として正しいものを選んでください。 （2015年 鹿児島県公立入試 類似）

1. 宮城県 2. 福島県 3. 青森県 4. 岩手県

問9 宮城県は東北地方の製造品出荷額の約四分の一を占める産業拠点となっています。このような工業の集積がみられる背景や現状を説明したもの
として、最も適切なものはどれですか。 （2026年 岡山県公立入試 類似）

1. 伝統的な工芸品の出荷額が、IC（
集積回路）などの電子部品の出荷額
を大きく上回っている。

2. 東北地方で唯一、平野部が少ない
ため農業が行われず、県民のほぼ全
員が製造業に従事している。

3. 高速道路などの交通網が整備され
ている仙台市周辺を中心に、自動車
関連などの工場が進出している。

4. 県内すべての市町村で人口が増加
しており、労働力が過剰なため、労
働集約的な繊維工業が中心となって
いる。

問10 東北地方の地図において、奥羽山脈の西側（日本海側）から青森県にかけての広い範囲が共通の気候区分として示されることがあります。この
地域の冬の気候メカニズムと特徴について述べた文として、最も適切なものはどれですか。 （2020年 福島県公立入試 類似）

1. 夏に吹く冷たく湿った「やませ」
の影響が冬まで残るため、1年を通じ
て降水量が多く、1月の平均気温は氷
点下にはならないが日照時間が極端
に短い。

2. 冬の季節風が日本海を渡る際に水
蒸気を蓄え、それが奥羽山脈などの
山地にぶつかることで雪を降らせる
ため、1月の平均気温が氷点下になる
など寒さが厳しい。

3. 太平洋側から吹き込む暖かくて湿
った空気の影響を強く受けるため、
冬でも比較的温暖であり、1月の平均
気温が氷点下になることはほとんど
ない。

4. 冬の季節風が奥羽山脈を越えて乾
燥した風として吹き下ろすため、雪
はほとんど降らず、1月の降水量は1
00mm未満と非常に少なくなる。

問11 岩手県の太平洋沿岸に位置する三陸海岸周辺では、夏にオホーツク海高気圧から吹き込む「冷たく湿った北東風」の影響を受け、気温が上がり
にくい年があります。この風の名称と、それによって引き起こされる現象の組み合わせとして適切なものはどれですか。 （2025年 山口県公立入試 類似）

1. フェーン現象による猛暑の発生 2. やませによる冷夏の発生 3. 貿易風による干ばつの発生 4. 季節風による豪雪の発生

問12 岩手県を代表する伝統的工芸品である「南部鉄器」の特徴や背景について述べた文として、正しいものはどれか。 （2023年 熊本県公立入試 類似）

1. 盛岡市や奥州市を中心に生産され
、鉄瓶などに代表される頑丈で独特
の質感を持つ鋳造品である。

2. 日本海側の気候を生かした漆塗り
の技術が特徴で、主に高級な食器と
して発展した。

3. 京都から伝わった高度な織物の技
術を背景に、華やかな模様の衣服と
して普及した。

4. ブナやスギなどの豊富な森林資源
を利用し、樹皮を加工して作る木工
品である。

問13 東北地方の気候条件と産業の成り立ちについて述べた次の文章の空欄にあてはまる語句の組み合わせとして、正しいものはどれですか。「東北
地方では、降雪により農作業ができない（ ① ）の期間に、（ ② ）が貴重な収入を得るための（ ③
）として漆器などの生産を行い、それが今日の伝統的工芸品へとつながった。」 （2026年 岡山県公立入試 類似）

1. ①冬 － ②農家 － ③副業 2. ①冬 － ②武士 － ③内職 3. ①夏 － ②農家 － ③本業 4. ①夏 － ②商人 － ③副業
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答え合わせ・解説
問1 答え 4

経済効果
地域の伝統行事が観光の目玉となることで、県外から訪れる人々が宿泊や食事、土産物の購入
にお金を使います。これにより、祭りそのものの収益だけでなく、周辺のさまざまな産業に利
益が広がる現象を指します。東北地方では、特に青森ねぶた祭や仙台七夕まつりなどの大規模
な祭りが、地域経済を支える重要な柱となっています。

問2 答え 2
関東地方の3県と中部地方の1県に陸地で隣接
している。

福島県は東北地方の南端に位置しており、関東地方の3県（茨城県・栃木県・群馬県）と中部
地方の1県（新潟県）と陸続きで接しています。

問3 答え 2
耐冷性に優れた品種改良を重ねるとともに、
高品質な銘柄米を安定して生産する体制を整
えた。

東北地方は古くから「やませ」による冷害に悩まされてきましたが、農業試験場などを中心に
寒さに強い稲の品種改良が進められてきました。現在では、単に寒さに強いだけでなく、「コ
シヒカリ」などの系統を継承した「ひとめぼれ」や「あきたこまち」といった食味の良い銘柄
米（ブランド米）の生産が盛んになり、全国的な産地としての地位を確立しています。

問4 答え 4
東北地方の中央東側の太平洋側に位置し、広
瀬川が流れる仙台平野に面した地点

仙台市は宮城県の県庁所在地であり、東北地方で唯一の政令指定都市です。地形的には、東北
地方の太平洋側の中央部に広がる仙台平野に位置しています。これに対し、最北部は青森県、
南西部（日本海側）は山形県、最南部は福島県の説明です。

問5 答え 1
やませ

オホーツク海高気圧から吹き出す冷たく湿った北東の風は「やませ」と呼ばれます。この風が
東北地方の太平洋側に流れ込むと、夏場であっても気温が上がらず、濃霧が発生して日照不足
を招くことがあります。冬に吹く北西の季節風とは、時期や方向が異なる点に注意が必要です
。

問6 答え 1
宮城県

宮城県は、東北地方の中で人口減少率が最も低く、県庁所在地の仙台市を中心に人口が集中す
る傾向があります。また、工業面でも東北全体の製造品出荷額の約4分の1を占めるなど、同地
方における経済や産業の中心的な役割を担っています。

問7 答え 3
本州で最も広い面積を持つ県の県庁所在地は
盛岡市であり、北上盆地を中心に農作物の栽
培が行われている。

岩手県は本州で最大の面積を持ち、その県庁所在地は盛岡市です。宮城県の県庁所在地は仙台
市であり、宮城市ではない点に注意が必要です。山形県はサクランボの生産で有名ですが、県
名と県庁所在地（山形市）は一致しています。東北地方で県名と都市名が異なるのは、岩手県
（盛岡市）と宮城県（仙台市）の2県のみです。

問8 答え 4
岩手県

東北地方の太平洋側に面した岩手県の沿岸部は、北部に「リアス海岸」として知られる三陸海
岸があります。この地域は水深が深く、親潮（寒流）と黒潮（暖流）がぶつかる潮目（潮境）
に近いため、世界的な漁場として知られています。隣接する宮城県や青森県と混同されやすい
ですが、リアス海岸の代表的な地域として岩手県を特定することが重要です。

問9 答え 3
高速道路などの交通網が整備されている仙台
市周辺を中心に、自動車関連などの工場が進
出している。

宮城県は東北地方の交通の要所であり、高速道路や港湾などのインフラが整っています。その
ため、仙台市やその周辺地域には自動車産業や電子機器などの加工組立型工業が集積しており
、高い製造品出荷額を維持しています。一方で、人口減少そのものは止まっておらず、東北他
県に比べてその「減少率が緩やか」であるという点に注意が必要です。

問1
0

答え 2
冬の季節風が日本海を渡る際に水蒸気を蓄え
、それが奥羽山脈などの山地にぶつかること
で雪を降らせるため、1月の平均気温が氷点
下になるなど寒さが厳しい。

東北地方の日本海側や青森県では、冬にシベリア大陸から吹き出す湿った冬の季節風が奥羽山
脈に遮られることで、世界でも有数の豪雪地帯となります。また、緯度が高いことや山地の影
響により、1月の平均気温が0度を下回る氷点下（0度未満）の厳しい寒さになることが特徴で
す。一方、1月の降水量が少なくなるのは山脈の風下にあたる太平洋側の特徴であり、8月の平
均気温が低くなるのは「やませ」の影響を受ける太平洋側の特徴です。

問1
1

答え 2
やませによる冷夏の発生

三陸海岸をはじめとする東北地方の太平洋側では、夏に「やませ」と呼ばれる冷たく湿った北
東の風が吹くことがあります。この風が吹くと、本来気温が上がるはずの夏季に気温が低く抑
えられる「冷夏」となり、稲の生育が妨げられる「冷害」が発生する原因となります。

問1
2

答え 1
盛岡市や奥州市を中心に生産され、鉄瓶など
に代表される頑丈で独特の質感を持つ鋳造品
である。

南部鉄器は岩手県の北上川流域などで得られる砂鉄や岩鉄、粘土などを原料として発展しまし
た。鉄を溶かして型に流し込む「鋳造（ちゅうぞう）」という技法が用いられており、その重
厚な風合いと高い耐久性が特徴です。他の選択肢にある漆器、織物、木工品とは、素材や製造
工程において明確に区別されます。

問1
3

答え 1
①冬 － ②農家 － ③副業

東北地方の伝統的工芸品の多くは、豪雪地帯特有の「冬」という季節的な制約を克服するため
に生まれました。「農家」が耕作のできない時期に、生活の糧を得るための「副業」として加
工品を作ったことが、地域特有の技術を磨き上げる契機となりました。


