
いちごドリルプリント

平安時代 名前

問1 東北地方の歴史と地理に関する記述において、北上高地の西側に位置する岩手県平泉には、奥州藤原氏によって建立された中尊寺金色堂がある
ことが記されています。この中尊寺金色堂と共通の仏教信仰に基づき、平安時代に建立された建築物として最も適切なものはどれですか。
（2024年 宮城県公立入試 類似）

1. 聖徳太子によって飛鳥時代に建立
された法隆寺

2. 京都の宇治に藤原頼通が建立した
平等院鳳凰堂

3. 運慶・快慶らによって金剛力士像
が作られた東大寺南大門

4. 聖武天皇の遺品を納めるために奈
良に作られた正倉院

問2 平安時代の文化において、貴族の間で浄土信仰が流行した社会的背景とその内容について説明した文として、最も適切なものはどれですか。
（2017年 大分県公立入試 類似）

1. 呪術的な祈祷や加持を行うことで
、病気平癒や国家の安泰といった現
世での利益を得ることが最大の目的
とされた。

2. 海外との交易が盛んになったこと
で、キリスト教の影響を受けた一神
教的な考え方が日本独自の信仰と融
合した。

3. 厳しい修行や座禅によって、現世
において自分自身の力だけで悟りを
開くことが救いであると考えられた
。

4. 社会の混乱や末法思想の広がりに
より、阿弥陀仏を信仰することで死
後に極楽へ生まれ変われると考えら
れた。

問3 12世紀後半に起こった保元の乱や平治の乱は、その後の日本の政治のあり方を大きく変えるきっかけとなりました。これらの動乱が武家政治の
成立へとつながっていった背景として、最も適切な説明を選びなさい。 （2022年 秋田県公立入試 類似）

1. 外国からの侵略に備えるため、朝
廷が軍事の専門家である武士に政治
の全権を委ねる制度を整えたため。

2. 平将門が東国で新皇と称して独立
を宣言したことにより、朝廷が地方
の支配権をすべて武士に譲渡したた
め。

3. 地方の武士が全国的な組織を形成
して朝廷を直接攻撃し、貴族に代わ
って新しい法律を定めたため。

4. 朝廷内や貴族間の権力争いを武力
で解決するために武士の力が不可欠
となり、武士の政治的影響力が強ま
ったため。

問4 平安時代の文化の変遷を整理した記録において、8世紀末から9世紀にかけては大陸の新しい文化が盛んに取り入れられていましたが、894年を
境に大陸との公式な交流が途絶えることとなりました。この「大陸への公式な使節派遣の停止」を提案した、学問に優れた政治家は誰ですか。
（2016年 京都府公立入試 類似）

1. 空海 2. 聖徳太子 3. 菅原道真 4. 藤原道長

問5 平安時代初期の東北地方における、朝廷の支配拡大の様子を説明した文として最も適切なものはどれですか。 （2020年 島根県公立入試 類似）

1. 多賀城や胆沢城といった拠点を築
き、軍事と行政の両面から支配を広
げた。

2. 南蛮貿易による利益を確保するた
め、出羽国に大規模な港湾施設を整
備した。

3. 大陸からの侵攻に備えるため、九
州沿岸部から防人を呼び寄せて東北
を警備した。

4. 朝鮮半島から移り住んだ渡来人を
重用し、最新の稲作技術を東北地方
に広めた。

問6 平安時代末期、東北地方で栄えた奥州藤原氏のゆかりで建立された「白水阿弥陀堂」に見られる、当時の文化や宗教的背景について述べた文と
して、最も適切なものを選びなさい。 （2018年 福島県公立入試 類似）

1. 大陸との交易による富を背景に、
宋の最新の建築技術を導入した大規
模な瓦葺きの寺院である。

2. 武士の質実剛健な精神を反映し、
装飾を極力排して禅宗の様式をいち
早く取り入れた寺院として建立され
た。

3. 聖武天皇が仏教の力で国家を守る
ために全国に建立を命じた、国分寺
の形式を忠実に再現している。

4. 阿弥陀如来にすがって死後に極楽
浄土へ生まれ変わることを願う、浄
土教（浄土信仰）の影響を受けて建
立された。

問7 平清盛が行った政策と、その地理的な関連性について述べた文として、正しいものを選びなさい。 （2019年 福島県公立入試 類似）

1. 長崎に人工の島を築き、そこを窓
口として宋の商人と限定的な取引を
行う制度を整えた。

2. 九州北部の博多のみを唯一の貿易
港として限定し、外国の商人が瀬戸
内海へ進入することを厳しく制限し
た。

3. 瀬戸内海の航路を整備するととも
に、現在の神戸市付近にある大輪田
泊を修築して、宋との貿易の拠点と
した。

4. 日本海側の航路を重視し、現在の
石川県付近にある港を拠点として、
大陸との間で北方貿易を盛んに行っ
た。

問8 平安時代の貴族が営んだ生活様式や文化について、当時の住居に代表される建築様式と、その特徴の組み合わせとして最も適切なものはどれで
すか。 （2017年 大阪府公立入試 類似）

1. 飛鳥様式 ― 大陸の影響を強く受
け、左右対称の伽藍配置をもつ壮大
な寺院建築の様式

2. 書院造 ― 畳を敷き詰め、床の間
や違い棚などを設けた、のちの和風
住宅の原型となった様式

3. 寝殿造 ― 池のある庭園を囲むよ
うに建物が配置され、日本の自然と
の調和を重視した様式

4. 大社造 ― 日本最古の神社建築の
一つで、高い床をもち直線を基調と
した質素な様式

問9 794年に山城国の平安京へ都を移し、奈良時代から続く政治の乱れを立て直すとともに、行政組織の整理を行った天皇は誰ですか。 （2024年

広島県公立入試 類似）

1. 桓武天皇 2. 天武天皇 3. 聖武天皇 4. 後醍醐天皇

問10 平安時代の文化は、時期によって異なる特色が見られます。最澄による天台宗の開教、かな文字の発達に象徴される国風文化の隆盛、奥州藤原
氏による中尊寺金色堂の建立という3つの事象を、起こった時期の古い順（初期・中期・末期）に並べた組み合わせとして正しいものを選びなさ
い。 （2023年 大阪府公立入試 類似）

1. 国風文化の隆盛 → 天台宗の開教
→ 中尊寺金色堂の建立

2. 天台宗の開教 → 国風文化の隆盛
→ 中尊寺金色堂の建立

3. 中尊寺金色堂の建立 →
国風文化の隆盛 → 天台宗の開教

4. 天台宗の開教 →
中尊寺金色堂の建立 →
国風文化の隆盛

問11 平安時代後期に行われた「院政」の説明として、当時の政治の仕組みを正しく述べているものはどれですか。 （2025年 埼玉県公立入試 類似）

1. 山城国の国人や農民たちが集結し
、守護大名の勢力を追い出して自治
を行った。

2. 藤原氏が天皇の外戚（母方の親戚
）となり、摂政や関白の職を独占し
て政治を動かした。

3. 天皇が位を退いて上皇となり、摂
政や関白の力を抑えて政治の実権を
握った。

4. 徳川氏が全国の諸大名を統制する
ため、領地と江戸を一年おきに往復
させた。

問12 平安時代中期、貴族を中心に「浄土信仰」が急速に広まった背景には、仏教の教えが衰える時期が来るとされる思想の影響がありました。この
時代に平等院鳳凰堂のような華麗な建築が作られた理由となる、当時の社会情勢や考え方を説明したものとして適切なものを選んでください。
（2020年 秋田県公立入試 類似）

1. 末法思想の影響で、死後の不安を
解消するために極楽往生を願うよう
になったため。

2. 国家の保護を受けて、鎮護国家の
思想に基づき巨大な寺院を建てる必
要があったため。

3. 遣唐使が廃止されたことで、中国
の文化を否定し、日本独自の武士の
文化が成長したため。

4. 禅宗の普及により、厳しい修行を
通じて悟りを開くことが貴族の理想
となったため。


