
いちごドリルプリント

鎌倉時代 名前

問1 13世紀後半に起きたモンゴル帝国の襲来（元寇）において、武士たちは防衛に成功しましたが、その後の鎌倉幕府の支配体制は大きく揺らぐこ
とになりました。その理由として最も適切な説明はどれか、次の中から選びなさい。 （2025年 山口県公立入試 類似）

1. 外国との防衛戦であったため、新
たに恩賞として与える土地が不足し
、軍役を果たした御家人の不満が高
まったから。

2. 元軍の圧倒的な武力の前に、鎌倉
幕府が降伏に近い和睦を結び、多額
の賠償金を支払ったから。

3. 防衛のために西国へ赴いた武士た
ちが、その土地の有力な農民と結び
ついて、幕府から独立したから。

4. 元寇の混乱に乗じて後醍醐天皇が
建武の新政を開始し、幕府から政治
の実権を直ちに取り戻したから。

問2 鎌倉時代が成立してから約1世紀が経過した13世紀後半の対外関係について、当時の出来事を正しく説明したものを次の中から選びなさい。
（2017年 静岡県公立入試 類似）

1. 隋が周辺諸国を征服し、聖徳太子
が派遣した小野妹子らを通じて日本
の服属を求めた。

2. 明が日本に対して勘合貿易を要求
し、足利義満がこれに応じて対外交
流を深めた。

3. 清が中国全土を支配下におき、鎖
国を行っていた江戸幕府に対して開
国を迫った。

4. モンゴル帝国が国号を元と改め、
二度にわたって日本への襲来を行っ
た。

問3 日本の歴史における僧侶の活動について述べた文として、最も適切なものはどれですか。 （2026年 和歌山県公立入試 類似）

1. 平安時代に行基が大仏造立に協力
し、鎌倉時代に鑑真が正しい戒律を
伝え、その後に道元が曹洞宗を開い
た。

2. 鎌倉時代に鑑真と行基が協力して
新しい仏教を広め、室町時代に入っ
てから道元が座禅による修行を説い
た。

3. 奈良時代に行基が民衆への布教や
社会事業を行い、鑑真が来日して戒
律を伝えたのち、鎌倉時代に道元が
座禅を重視する禅を広めた。

4. 奈良時代に道元が中国から帰国し
て禅を伝え、平安時代に行基が布教
を行い、鎌倉時代に鑑真が唐招提寺
を建立した。

問4 1232年、3代執権の北条泰時が「御成敗式目」を制定した背景として、最も正しい説明はどれですか。 （2022年 福島県公立入試 類似）

1. 源頼朝の死後、源氏の血筋が途絶
えたことで、将軍に代わる新しい統
治者を決める必要があったため

2. 承久の乱のあと、新しく任命され
た地頭と従来の領主との間で土地を
めぐる争いが増えたため

3. 天皇を中心とした律令制度を復活
させ、公家と武士が共同で政治を行
う仕組みを整えるため

4. 幕府の拠点を鎌倉から京都へ移し
、朝廷の政治文化を積極的に取り入
れるため

問5 鎌倉幕府が「六波羅探題」という役職を設置した背景とその目的について説明したものとして、最も適切なものはどれですか。 （2024年

岐阜県公立入試 類似）

1. 執権政治を確立した北条氏が、有
力な御家人の不満を抑えるために幕
府の財政管理を厳格化するため。

2. 承久の乱に勝利した幕府が、朝廷
を監視し、西日本における支配を強
めるため。

3. 元（モンゴル帝国）の襲来に備え
て、九州地方の防衛を強化し、沿岸
部の警備を固めるため。

4. 平氏を滅ぼした源頼朝が、京都の
治安を維持し、天皇から征夷大将軍
に任命されるのを待つため。

問6 鎌倉時代に栄西が中国（宋）から伝え、座禅を組んで師からの問いに答えながら修行する、幕府や武士に重んじられた宗派を何といいますか。
（2016年 岡山県公立入試 類似）

1. 浄土宗 2. 曹洞宗 3. 臨済宗 4. 真言宗

問7 鎌倉時代、武士の力強さを反映した文化が栄えました。東大寺南大門に安置されている、運慶や快慶らによって制作された、躍動感あふれる写
実的な仏像彫刻を何といいますか。 （2018年 千葉県公立入試 類似）

1. 阿弥陀如来像 2. 弥勒菩薩像 3. 釈迦三尊像 4. 金剛力士像

問8 鎌倉時代の社会を支えた「御恩と奉公」の関係について、御家人が「奉公」を行う前提となった、将軍による最も基本的な「御恩」の説明とし
て正しいものはどれですか。 （2017年 岩手県公立入試 類似）

1. 御家人がもともと支配していた領
地の権利を、将軍が改めて認めて保
障すること

2. 一族の中で最も功績のあった者を
、幕府の最高役職である執権に任命
すること

3. 全国の主要な港での関税を免除し
、御家人が自由に貿易を行えるよう
にすること

4. 御家人が他国の武士と争いになっ
た際、将軍が必ず御家人の主張を認
めること

問9 元寇の際、御家人たちは異国の襲来を防ぎましたが、幕府は防衛戦であったため新たな領地を獲得することができませんでした。この結果、戦
功を挙げた御家人に対して十分におこなうことができず、御家人の困窮を招いた処置は何ですか。 （2026年 宮崎県公立入試 類似）

1. 守護・地頭の全国への設置 2. 御家人への十分な恩賞の支給 3. 御成敗式目の制定による裁判の公
正化

4. 徳政令の発令による借金の帳消し

問10 鎌倉時代の新しい仏教とそれに関連した文化の広まりについて述べた文として、正しいものはどれか。当時の寺院が新しい茶の製法を伝え、そ
れが武士の間に広まった背景をふまえて選びなさい。 （2021年 長野県公立入試 類似）

1. 栄西が宋から持ち帰った座禅の教
えは、抹茶を飲む習慣とともに、寺
院を通じて武士の間に広まった。

2. 親鸞が説いた悪人正機の教えは、
茶の栽培技術の普及とともに、西日
本の大名を中心に広まった。

3. 法然が伝えた念仏の教えは、厳し
い修行を求めるものであったため、
知識人の間だけで流行した。

4. 日蓮が唱えた題目の教えは、宋か
ら伝わった新しい茶の製法とともに
、幕府の公認をいち早く受けた。

問11 1221年に起こった承久の乱ののち、鎌倉幕府が朝廷の監視や西国の武士を統制するために、京都に新しく設置した役職を選びなさい。 （2024年

茨城県公立入試 類似）

1. 老中 2. 六波羅探題 3. 太政官 4. 管領

問12 一遍の生涯を描いた絵巻物などの資料には、僧侶や民衆が太鼓などの拍子に合わせてステップを踏みながら、阿弥陀仏の名を唱えて舞い踊る様
子が記録されています。時宗を象徴するこの布教活動を何と呼びますか。 （2018年 山形県公立入試 類似）

1. 座禅 2. 題目の唱和 3. 加持祈祷 4. 踊り念仏

問13 鎌倉時代の第3代執権であった北条泰時が、御家人たちによる土地をめぐる裁判を公平に行うために制定した、武士社会のための最初の法律は何
ですか。 （2018年 京都府公立入試 類似）

1. 公事方御定書 2. 十七条の憲法 3. 御成敗式目 4. 武家諸法度

問14 13世紀後半に起こったモンゴル帝国の襲来（元寇）において、1274年の最初の襲来（文永の役）の後、鎌倉幕府が再度の襲来に備えて博多湾の
海岸沿いに築いた、防御のための構造物は何か。 （2023年 和歌山県公立入試 類似）

1. 石造りの防塁（石築地） 2. 山城（やまじろ） 3. 五稜郭 4. 水城（みずき）


