
いちごドリルプリント

平安時代 名前

問1 平清盛が経済基盤を強化するために、現在の神戸市にあたる大輪田泊を整備して積極的に進めた、当時の中国の王朝との貿易を何といいますか
。 （2020年 大分県公立入試 類似）

1. 日清貿易 2. 勘合貿易 3. 日宋貿易 4. 日明貿易

問2 平安時代末期に「院政」という仕組みが成立した背景を説明したものとして、最も適切なものはどれか。 （2022年 大分県公立入試 類似）

1. 藤原氏との血縁関係が強い天皇が
即位したため、摂政・関白の権限を
さらに強化する必要があった。

2. 律令制度を完全に復活させ、地方
の国司にすべての徴税権を委ねるこ
とで財政を安定させようとした。

3. 藤原氏を外戚（母方の親戚）に持
たない天皇が即位したことをきっか
けに、摂関家の影響力を抑えて自ら
政治を行おうとした。

4. 武士が政治の主導権を完全に握っ
たため、朝廷の権威を象徴的なもの
に限定しようとした。

問3 平安時代の中期に発達した文化について、その成立背景や特徴を説明した文として最も適切なものはどれですか。 （2026年 神奈川県公立入試 類似）

1. 遣唐使の停止により大陸との直接
的な交流が途絶えたことで、日本の
生活や感性に合わせた独自の文化が
発達した

2. 聖武天皇の時代に、仏教による国
家の安定を願って、大陸の進んだ技
術や国際色豊かな文化が導入された

3. 下剋上の社会風潮を背景に、大名
や豪商たちの権力を象徴するような
豪華で壮大な文化が花開いた

4. 中国の宋との貿易が盛んになった
ことで、禅宗とともに新しい形式の
喫茶の習慣や水墨画が伝えられた

問4 平安時代末期、武士として初めて太政大臣の位に就き、一族で政治の実権を握った人物は誰ですか。 （2020年 大分県公立入試 類似）

1. 平清盛 2. 源頼朝 3. 北条時政 4. 足利尊氏

問5 平安時代、11世紀頃の日本の歴史について述べた資料において、当時の文化の広まりとともに、漢字を簡略化したり、その一部を取ったりして
作られた日本独自の文字を用いて『源氏物語』が執筆されたことが示されています。この時、新しく生み出された文字を何といいますか。
（2019年 鹿児島県公立入試 類似）

1. 象形文字 2. ハングル 3. 万葉仮名 4. 仮名文字

問6 飛鳥時代から平安時代末期にかけての、日本の政治や外交に関わる出来事を古い順（年代順）に正しく並べたものはどれですか。 （2018年

岐阜県公立入試 類似）

1. 聖徳太子が仏教を厚く敬うよう促
した時期、平清盛が日宋貿易を積極
的に進めた時期、菅原道真の建議に
より遣唐使が中止された時期

2. 聖徳太子が仏教を厚く敬うよう促
した時期、菅原道真の建議により遣
唐使が中止された時期、平清盛が日
宋貿易を積極的に進めた時期

3. 平清盛が日宋貿易を積極的に進め
た時期、菅原道真の建議により遣唐
使が中止された時期、聖徳太子が仏
教を厚く敬うよう促した時期

4. 菅原道真の建議により遣唐使が中
止された時期、聖徳太子が仏教を厚
く敬うよう促した時期、平清盛が日
宋貿易を積極的に進めた時期

問7 京都の宇治に現存する平安時代の代表的な文化財について、その外観や特徴を説明した文として最も適切なものを選びなさい。 （2025年

群馬県公立入試 類似）

1. 鎌倉時代に重源が再建した建築物
で、屋根を支えるための複雑な組み
物が特徴であり、門内には力強い表
情をした金剛力士像が安置されてい
る。

2. 藤原清衡が建立した建物で、堂の
内部から外部に至るまで金箔で覆わ
れており、東北地方における浄土信
仰の広まりを象徴している。

3. 最澄が比叡山に建立した寺院の中
心的建築であり、当時の学問と修行
の拠点として、後の鎌倉新仏教の開
祖たちを多く輩出した。

4. 藤原頼通が建立した阿弥陀堂で、
中央の堂の左右に翼を広げたような
回廊を配した左右対称の構造を持ち
、正面には極楽浄土を模した池が広
がっている。

問8 平安時代初期、桓武天皇は平安京への遷都を行うとともに、律令国家の支配を広げるために東北地方への軍事行動を強化しました。この際、蝦
夷（えみし）と呼ばれた人々の抵抗を抑えるための軍の最高指揮官として任命され、現在の岩手県に胆沢城を築くなどの功績を挙げた人物は誰
ですか。 （2019年 愛知県公立入試 類似）

1. 藤原道長 2. 奥州藤原氏 3. 坂上田村麻呂 4. 藤原頼通

問9 7世紀初め、聖徳太子が小野妹子らを派遣し、当時の中国の王朝から進んだ制度や文化を直接導入しようとした使節の名称として正しいものを、
次のうちから選びなさい。 （2017年 山口県公立入試 類似）

1. 遣隋使 2. 遣明使 3. 遣唐使 4. 通信使

問10 摂政・藤原道長の子である藤原頼通は、京都の宇治に阿弥陀堂を建立しました。池の中島に建てられ、屋根の上に鳳凰が据えられたこの「平等
院鳳凰堂」という建築物は、当時のどのような思想や背景を反映して造られたと考えられますか。最も適切な説明を選びなさい。 （2022年

新潟県公立入試 類似）

1. 遣唐使が廃止されたことで、大陸
の影響を完全に排除した日本独自の
寺院様式を確立しようとした

2. 日本全国に仏教を広めるための拠
点として、地方から役人を呼び寄せ
る講堂として活用しようとした

3. 武士が政治の実権を握り始めたた
め、質素で力強い建築様式を民衆に
示そうとした

4. 浄土信仰に基づき、人々が憧れた
極楽浄土の様子をこの世に再現しよ
うとした

問11 939年に瀬戸内海を中心に発生した藤原純友の乱について、この出来事が日本の歴史において果たした役割や背景として最も適切な説明はどれで
すか。 （2019年 香川県公立入試 類似）

1. 天皇中心の律令政治を復活させる
ため、地方の豪族が協力して貴族の
勢力を排除しようとした。

2. キリスト教の布教を禁止した江戸
幕府に対し、九州や瀬戸内海の信者
が一斉に蜂起した。

3. 元寇による防衛費の負担に耐えか
ねた西国の武士たちが、幕府を倒す
ために団結して起こした。

4. 朝廷の地方統治に対する有力者の
不満が噴出し、武士が軍事力を背景
に政治を動かす勢力として成長して
いることを示した。

問12 藤原道長が「この世をば わが世とぞ思う…」と詠んだ時期の家系図をたどると、道長の娘たちが一条天皇や後一条天皇といった歴代の天皇と婚
姻関係を結び、その子供たちが次々と即位している様子が確認できます。この時期に藤原氏が独占した「摂政」と「関白」という役職の説明と
して、最も適切なものを選びなさい。 （2024年 奈良県公立入試 類似）

1. 摂政は天皇が幼い時や女性である
時に政治を代行する職で、関白は天
皇が成人した後にその補佐を行う職
である

2. 摂政は仏教の力で国を守るための
最高位の僧職で、関白は武士を統率
するための軍事的な職である

3. 摂政は天皇が成人した後にその補
佐を行う職で、関白は天皇が幼い時
に政治を代行する職である

4. 摂政は地方の反乱を鎮圧するため
の臨時の職で、関白は朝廷の儀式を
専門に司る職である


