
いちごドリルプリント

鎌倉時代 名前

問1 鎌倉幕府が元軍による襲来に備え、また襲来後の防衛体制を強化するために、鎌倉から九州へかけての迅速な情報伝達を目的として整備・延長
した制度の名称として正しいものはどれですか。 （2024年 広島県公立入試 類似）

1. 参勤交代 2. 検地 3. 守護・地頭の設置 4. 駅制

問2 鎌倉時代の武士は、日頃から「犬追物（いぬおうもの）」や「流鏑馬（やぶさめ）」といった武芸の鍛錬に熱心に励んでいました。武士がこれ
ほどまでに厳しい鍛錬を日常的に行った動機として、当時の社会背景を踏まえた説明として最も適切なものはどれですか。 （2024年 沖縄県公立入試

類似）

1. 禅宗の教えを広めるための精神修
行として、殺生を伴わない競技を形
式化するため

2. 倭寇（わこう）などの海賊集団に
よる略奪を取り締まり、東アジアの
海上交易を安定させるため

3. 戦で手柄を立てて新たな恩賞を得
ることや、先祖から引き継いできた
領地を死守するため

4. 朝廷が定めた律令制度に基づき、
地方官吏として農民から正確に税を
徴収するため

問3 鎌倉幕府における「将軍と御家人の関係」を模式図で表すと、御家人から将軍に向かう矢印として「奉公」という言葉が示されます。この「奉
公」の具体的な内容として説明したものとして、最も適切なものはどれですか。 （2017年 岩手県公立入試 類似）

1. 地方の政治を監視するために全国
の国ごとに配置され、軍事・警察の
権限を行使すること

2. 先祖伝来の領地の支配権を認めて
もらったり、手柄に応じて新たな土
地を与えられたりすること

3. 戦時には命をかけて軍役を果たし
、平時には京都や鎌倉の警備などの
番役を務めること

4. 荘園や公領の管理を任され、農民
から年貢を取り立てて幕府や領主に
納めること

問4 鎌倉幕府が六波羅探題を設置した背景と、その役割についての説明として、最も適切なものはどれですか。 （2022年 三重県公立入試 類似）

1. 承久の乱で朝廷側を破った後、二
度と幕府に反抗させないよう監視し
、支配を強化するため。

2. 有力御家人の北条氏が実権を握る
際、他の御家人の不満を抑えるため
の裁判機関とするため。

3. 源頼朝が征夷大将軍に任命された
際、公家との交渉窓口として京都に
常駐の役所を置くため。

4. 元寇によるモンゴル帝国の襲来に
備え、九州地方の沿岸警備や御家人
の動員を統轄するため。

問5 鎌倉時代の文化は、武士の台頭を背景に、力強く写実的な作風が特徴です。この時期を代表する彫刻家の一人で、快慶らとともに東大寺南大門
に安置された金剛力士像を制作した人物は誰ですか。 （2016年 岡山県公立入試 類似）

1. 運慶 2. 観阿弥 3. 世阿弥 4. 雪舟

問6 北条泰時が制定した御成敗式目の中で、諸国の守護に課せられた職務として正しいものはどれですか。当時の条文には、御家人に京都の警備を
命じることや、重大犯罪の取り締まりについて記されています。 （2021年 徳島県公立入試 類似）

1. 朝廷の政治を監視し、天皇の代替
わりを管理する。

2. 諸大名の参勤交代を監督し、江戸
の治安を維持する。

3. 全国の田畑の面積を調査し、農民
から納められる年貢の額を決定する
。

4. 御家人に京都の警備（京都大番役
）を命じ、謀反人や殺害人などを取
り締まる。

問7 鎌倉時代に制定された「御成敗式目（貞永式目）」について、その制定の背景や内容として正しい説明はどれですか。 （2026年 富山県公立入試 類似）

1. 執権の北条泰時が、御家人たちの
間で増えていた領地争いの裁判を、
武士の慣習に基づいて公平に裁くた
めに定めた。

2. 江戸幕府の将軍が、全国の大名を
統制するために、城の修理の制限や
参勤交代の義務などを定めた。

3. 徳川吉宗が、裁判の基準を統一し
て能率的に処理するために、過去の
判例などをまとめた法律として定め
た。

4. 聖徳太子が、官吏としての心得を
説くとともに、仏教を敬い天皇の命
令に従うことを求めて定めた。

問8 鎌倉時代において、将軍と御家人の間には、土地を仲立ちとした「御恩と奉公」という主従関係が結ばれました。将軍が御家人に対して行う「
御恩」の具体的な内容として、最も適切なものはどれですか。 （2020年 長野県公立入試 類似）

1. 以前からの領地を認めたり、功績
に応じて新たな領地を与えたりする
こと

2. 武士だけに許される特権として、
苗字を名乗り刀を差す権利を与える
こと

3. 朝廷の政治の中枢に参加させるた
めに、京都の公家としての身分を与
えること

4. 農民に課せられる年貢や諸役など
の重税を、恒久的にすべて免除する
こと

問9 東大寺南大門の金剛力士像に見られる、写実的で躍動感あふれる彫刻様式が鎌倉時代に大きく発展した歴史的背景として、最も適切な説明を選
んでください。 （2026年 富山県公立入試 類似）

1. 貴族の間で流行した、優美で洗練
された国風文化の影響を強く受けた
ため

2. 新興の武士の気風に合った、素朴
で力強い精神性が好まれたため

3. 鉄砲の伝来に伴い、外敵を威圧す
るために巨大な偶像が各地で必要と
されたため

4. 宋との貿易を通じて、禅宗ととも
に極彩色の華麗な装飾技術が導入さ
れたため

問10 13世紀後半、モンゴル帝国（元）による二度の日本侵攻、いわゆる「元寇」が起こりました。この国家の危機に際し、鎌倉幕府の第8代執権とし
て、全国の御家人を指揮して防衛を主導した人物は誰ですか。 （2026年 愛媛県公立入試 類似）

1. 源頼朝 2. 北条時宗 3. 北条泰時 4. 足利義満

問11 ある家系の記録によると、1240年頃には一族の多くの者が領地の相続に関与していましたが、鎌倉幕府が滅亡する1333年頃になると、相続人
が非常に少数に絞られる変化が見られます。この1240年頃に行われていた、複数の子に領地を継がせる相続方法を何といいますか。 （2023年

熊本県公立入試 類似）

1. 地頭請 2. 分割相続 3. 単独相続 4. 永代売買

問12 中世の仏教の特色についてまとめられた解説文において、新しい仏教は「修行方法が簡素であったため、人々の心をとらえていった」と記され
ています。この「修行方法」の内容として、当時の民衆に受け入れられた具体的な姿を説明したものを選びなさい。 （2018年 長野県公立入試 類似）

1. 「南無阿弥陀仏」や「南無妙法蓮
華経」と唱えたり、ひたすら座禅を
組んだりする修行。

2. 海外へ渡航し、数十年かけて新し
い経典を日本に持ち帰ることを目的
とした修行。

3. 都市部に大規模な寺院を建立し、
そこでのみ行われる複雑な儀式に参
加する修行。

4. 山にこもり、数年間にわたって断
食や読経を繰り返す学問中心の修行
。

問13 武士として初めて政治の実権を握った平氏が、従来の貴族のように土地（荘園）からの収入だけに頼らず、日宋貿易を積極的に推進した最大の
理由として、当時の社会背景を踏まえた説明はどれですか。 （2022年 鳥取県公立入試 類似）

1. 国内の金や銀が不足していたため
、宋から金や銀を輸入して国内の財
政を立て直すため

2. キリスト教の布教を認める代わり
に、最新の武器である鉄砲や火薬を
優先的に手に入れるため

3. 大陸との貿易で得られる莫大な利
益を、一門の軍事力や政治力を維持
するための経済的基盤にするため

4. 宋との軍事同盟を強化することで
、対立する源氏を武力ではなく外交
によって制圧するため


