
いちごドリルプリント

平安時代 名前

問1 平安時代、大化の改新で功績のあった中臣鎌足の子孫として朝廷の要職を独占し、天皇の外戚（母方の親族）となることで長期間にわたって政
治の実権を握った一族を選びなさい。 （2018年 京都府公立入試 類似）

1. 藤原氏 2. 北条氏 3. 平氏 4. 源氏

問2 日本地図において、奈良盆地付近の地点、近畿地方北部寄りの平安京が置かれた地点、東海道の静岡付近の地点、関東地方の茨城付近の地点を
想定します。このうち、平安遷都から明治初期に東京へ遷るまで、天皇の住まいである御所があり、長らく朝廷の所在地であった都市はどこで
すか。 （2018年 富山県公立入試 類似）

1. 奈良 2. 京都 3. 茨城 4. 静岡

問3 平清盛が行った政治や対外政策に関する説明として、当時の経済的背景や具体的な取り組みを正しく述べたものはどれか、次の中から選んでく
ださい。 （2019年 三重県公立入試 類似）

1. 御家人の領地を保証する代わりに
軍役を課す封建制度を確立し、大陸
との貿易は博多のみに限定した。

2. 元軍の侵攻に備えるため、北九州
の沿岸に防塁を築き、大陸との貿易
を一時的に中断した。

3. 遣唐使を廃止することで、日本独
自の国風文化を発展させることを優
先した。

4. 瀬戸内海の航路を整備するととも
に、摂津国の港である大輪田泊を改
修し、大型船の入港を可能にして貿
易を拡大させた。

問4 藤原道長から頼通の親子の時代に、平等院鳳凰堂に代表されるような華麗な仏教建築や仏像が多く造られた理由として、最も適切な説明はどれ
ですか。 （2024年 大阪府公立入試 類似）

1. 遣唐使によってもたらされた唐の
最新の建築様式を、そのままの形で
日本に定着させる必要があったため
。

2. 浄土信仰が広まり、貴族たちが死
後の極楽往生を願って、現世に極楽
浄土の様子を再現しようとしたため
。

3. 武士が政治の実権を握り始めたた
め、貴族の権威が衰えていないこと
を示すために大規模な公共事業を行
ったため。

4. キリスト教の伝来に対抗して、仏
教の優越性を民衆に示すために巨大
な寺院を各地に建立したため。

問5 平安時代初期、唐で密教を学んだ僧侶が帰国し、当時の政治と結びついていた奈良の仏教を批判して、山の中で厳しい修行を行う新しい宗派を
開きました。このうち、紀伊半島の高野山に金剛峯寺を建てて真言宗を広めた人物として正しいものを選びなさい。 （2017年 神奈川県公立入試 類似）

1. 最澄 2. 親鸞 3. 栄西 4. 空海

問6 平氏政権が当時の中国の王朝である宋（南宋）との貿易を重視し、大規模な港の整備や航路の確保を行った最大の理由として、最も適切な説明
はどれですか。 （2022年 佐賀県公立入試 類似）

1. モンゴル帝国の侵攻に備え、博多
に代わる新しい防衛拠点と補給路を
確保するため。

2. 貿易による莫大な利益と宋銭など
の輸入品を、一門の権力を維持する
ための経済的基盤にするため。

3. 仏教を日本に広めるため、宋から
大量の経典や僧侶を招くための安全
な窓口が必要だったため。

4. 宋と軍事同盟を結び、東国で勢力
を伸ばしていた源氏を海から挟み撃
ちにするため。

問7 平安時代初期、遣唐使として唐へ渡って仏教を学び、帰国後に比叡山に延暦寺を建立して天台宗を広めた僧侶は誰ですか。 （2024年 山形県公立入試

類似）

1. 鑑真 2. 空海 3. 最澄 4. 行基

問8 平安時代に紫式部によって執筆され、唐などの中国文化をもとに日本の生活や感情に合わせて発展した文化を代表する長編小説として正しいも
のを、次のうちから1つ選びなさい。 （2025年 熊本県公立入試 類似）

1. 平家物語 2. 徒然草 3. 枕草子 4. 源氏物語

問9 平安時代中期、藤原道長は自身の娘を次々と天皇の后（きさき）として送り込み、その娘が生んだ子が天皇に即位すると、自らは天皇の母方の
親戚として政治の実権を握りました。このような立場を指す言葉と、道長やその子の頼通が行った政治体制の名称として正しい組み合わせを選
びなさい。 （2024年 奈良県公立入試 類似）

1. 外戚（がいせき）の立場を利用し
た、摂関政治

2.
院（いん）の立場を利用した、院政

3. 将軍（しょうぐん）の立場を利用
した、幕府政治

4. 執権（しっけん）の立場を利用し
た、合議制の政治

問10 藤原氏が行った「摂関政治」の仕組みについて説明したものとして、最も適切な記述はどれですか。 （2025年 高知県公立入試 類似）

1. 天皇が幼少のときには摂政として
、成人した後には関白として、政治
の実権を握った。

2. 太政大臣として太政官の最高責任
者になり、天皇の許可なく法律を制
定した。

3. 天皇が位を退いて上皇となった後
、院政を行って天皇の成人に関わら
ず政治を主導した。

4. 武家社会の代表として、朝廷から
征夷大将軍に任じられ、政治の全権
を委ねられた。

問11 桓武天皇が実施した「平安京への遷都」に関連して、当時の政治的な背景や目的を説明した文として最も適切なものはどれですか。 （2018年

秋田県公立入試 類似）

1. 武士の台頭を抑えるため、軍事力
を強化して東北地方の経営を断念し
た。

2. 白村江の戦いでの敗北を受け、外
敵からの防御を固めるために内陸部
へ都を移した。

3. 大仏造立によって国を治めるため
、東大寺を中心とした仏教政治を推
進した。

4. 肥大化した奈良の寺院勢力から政
治を切り離し、律令政治を再建しよ
うとした。

問12 1086年に子の堀河天皇に位を譲った後、上皇として初めて本格的な院政を開始した人物は誰ですか。 （2018年 三重県公立入試 類似）

1. 聖武天皇 2. 白河天皇 3. 後醍醐天皇 4. 桓武天皇

問13 平安時代末期、現在の岩手県平泉を中心に三代にわたって栄えた奥州藤原氏。彼らが、浄土信仰に基づいて平泉に建立し、建物全体が金箔で覆
われていることで知られる代表的な建築物を何というか。 （2022年 愛知県公立入試 類似）

1. 鹿苑寺金閣 2. 慈照寺銀閣 3. 平等院鳳凰堂 4. 中尊寺金色堂

問14 平安時代中期、藤原道長やその子の頼通は、自分の娘を天皇の后（きさき）として送り込み、その子供を次の天皇に立てることで政治の実権を
握りました。このように、天皇の母方の親戚（外戚）として、天皇が幼少のときには摂政、成人した後には関白となって政治を行う体制を何と
いいますか。 （2021年 神奈川県公立入試 類似）

1. 院政 2. 武家政治 3. 摂関政治 4. 執権政治


