
いちごドリルプリント

平安時代 名前

問1 平安時代初期、遣唐使とともに唐へ渡って仏教を学び、帰国後に新しい宗派を開いた最澄と空海について述べた文として、正しいものはどれで
すか。 （2025年 沖縄県公立入試 類似）

1. 最澄は高野山に金剛峯寺を建てて
真言宗を広め、空海は比叡山に延暦
寺を建てて天台宗を広めた。

2. 最澄と空海は、遣唐使が停止され
た後に日本独自の国風文化を背景と
して、平仮名を用いた布教を行った
。

3. 最澄は比叡山に延暦寺を建てて天
台宗を広め、空海は高野山に金剛峯
寺を建てて真言宗を広めた。

4. 最澄は阿弥陀仏にすがる浄土宗を
、空海は座禅を重視する禅宗を、そ
れぞれ平安京の市中で広めた。

問2 国風文化が栄えた平安時代の貴族の生活空間において、広い庭園を囲むように中心となる建物と周囲の建物が廊下で結ばれた建築様式を何とい
うか。 （2022年 京都府公立入試 類似）

1. 書院造 2. 寝殿造 3. 武家造 4. 合掌造

問3 11世紀後半、白河天皇が位を譲って上皇（太上天皇）となった後も、宮中（院）において政治の実権を握った政治形態を何と呼びますか。最も
適切な語句を選びなさい。 （2025年 埼玉県公立入試 類似）

1. 建武の新政 2. 摂関政治 3. 執権政治 4. 院政

問4 平安時代中期に貴族の間で発達した「国風文化」における生活様式の変化について、建築と衣服の観点から説明したものとして正しいものはど
れですか。 （2016年 秋田県公立入試 類似）

1. 建築では日本特有の寝殿造が、衣
服では男性の正装である束帯や女性
の十二単などが用いられるようにな
った。

2. 建築では禅宗の影響を受けた書院
造が、衣服では武士の礼装である直
垂や素襖が一般的となった。

3. 建築では仏教儀式を独占するため
の寺院建築のみが発達し、衣服では
庶民と同じ麻布の着物が推奨された
。

4. 建築では大陸の様式をそのまま取
り入れた壮大な石造建築が、衣服で
は活動的な胡服が主流となった。

問5 現在の十円硬貨にもデザインされている、京都府宇治市に位置する平安時代の建築物の特徴を正しく説明したものはどれか。 （2022年 島根県公立入試

類似）

1. 漆塗りの上に金箔を貼り巡らせた
三層の楼閣建築で、庭園には全国の
守護大名から献上された石が配置さ
れている。

2. 二重の屋根を持つ金堂や五重塔が
配置され、飛鳥時代の様式を伝える
世界最古の木造建築物として知られ
る。

3. 急な斜面に突き出すように建てら
れた「舞台造」が特徴で、重厚な瓦
屋根と巨大な柱で支えられている。

4. 池の中央に建てられた阿弥陀堂を
中心とし、左右に翼廊、背後に尾廊
を持つ、左右対称の華麗な姿をして
いる。

問6 平安時代初期、遣唐使として中国の唐へ渡って仏教を学び、帰国後に比叡山延暦寺を拠点として天台宗を広めた僧侶は誰ですか。 （2020年

群馬県公立入試 類似）

1. 最澄 2. 鑑真 3. 行基 4. 空海

問7 平安時代に建立された平等院鳳凰堂など、阿弥陀如来を安置するための「阿弥陀堂」と呼ばれる建築様式が発達した背景について述べた文とし
て、最も適切なものを選びなさい。 （2016年 岩手県公立入試 類似）

1. 武士の勢力が台頭し、彼らの質素
で力強い好みを反映した禅宗の建築
が求められたため。

2. 仏教の教えが衰えると考えられた
「末法思想」による社会不安から、
極楽往生を願う信仰が強まったため
。

3. 大陸との交易が盛んになり、中国
の唐から伝わった最新の寺院建築様
式を模倣することが流行したため。

4. 鎌倉時代に新しく興った仏教勢力
が、民衆にわかりやすく教えを説く
ための道場として各地に建立したた
め。

問8 1185年に発生した壇ノ浦の戦いによってもたらされた歴史的状況の変化について、正しい記述を選びなさい。 （2019年 鹿児島県公立入試 類似）

1. 源氏が平氏を滅ぼしたことで、源
頼朝による武家政権（鎌倉幕府）の
成立が決定定的となった。

2. 源氏と平氏が和解したことで、両
者が協力して元（モンゴル帝国）の
侵攻に備える体制が整った。

3. 朝廷の軍勢が幕府を倒したことで
、後鳥羽上皇による天皇中心の政治
が再興された。

4. 平氏が源氏を退けたことで、平清
盛を中心とする貴族的な政治体制が
さらに強まった。

問9 平安時代には、天皇の即位による改元だけでなく、特定の自然現象や社会的な出来事をきっかけに元号を改めることがありました。ある記録で
は、永延3年に彗星が現れたという「天変」を理由に元号が改められたと記されていますが、このような改元が行われた主な目的として最も適切
なものはどれですか。 （2026年 愛知県公立入試 類似）

1. 新しい天皇が即位したことを広く
国内外に宣言するため

2. 天変地異などによる社会の不安を
払拭し、人心を刷新するため

3. 中国の王朝が交代したことに合わ
せ、日本の暦を統一するため

4. 大内裏などの重要な建造物が再建
されたことを祝賀するため

問10 平清盛が行った、武家政権としての経済的な基盤を強化するための政策として最も適切な説明を、次の中から選びなさい。 （2026年 埼玉県公立入試

類似）

1. 全国に守護と地頭を設置し、各地
の軍事権と警察権を掌握することで
徴税を安定させた。

2. 有力な御家人による合議制を導入
し、裁判の公平性を高めることで経
済活動を活性化させた。

3. 新皇と自称して関東に独自の朝廷
を樹立し、地方独自の税制を確立し
ようとした。

4. 現在の神戸市にあたる大輪田泊を
修築し、中国の宋との貿易を積極的
に進めて富を蓄えた。

問11 平清盛が推進した日宋貿易が、当時の日本社会に与えた経済的な影響に関する説明として、最も適切なものはどれですか。 （2019年 岩手県公立入試

類似）

1. 勘合符を用いることで、倭寇（海
賊）による密貿易を厳しく制限し、
幕府の財政を安定させた。

2. 日本から象牙や香料を輸出し、引
き換えに鉄砲やキリスト教の布教を
認める条約を結んだ。

3. 朝廷が貿易を独占したため、地方
の武士が経済的に困窮し、平氏打倒
の機運が高まった。

4. 中国から大量の宋銭（銅銭）が輸
入され、国内の貨幣経済が広まるき
っかけとなった。

問12 平安時代中期、藤原道長が一条天皇に対して強力な政治的影響力を行使できた背景について、当時の「摂関政治」の仕組みから説明したものと
して最も適切なものはどれですか。 （2026年 愛知県公立入試 類似）

1. 道長は一条天皇に代わって軍事指
揮権を掌握し、武力を背景に平安京
の治安維持を一身に担うことで、天
皇の政治的発言権を奪った。

2. 道長は一条天皇の住まいである里
内裏を私費で建設し、経済的な援助
を条件に、天皇が独断で政治判断を
行うことを禁じた。

3. 道長は遣唐使の廃止を提案して大
陸との外交を独占し、海外貿易で得
た富を天皇に分配することで絶対的
な忠誠を誓わせた。

4. 道長は一条天皇の叔父という立場
にあり、さらに自身の娘である彰子
を天皇の后として入内させることで
、天皇と密接な血縁・婚姻関係を築
いた。


