
いちごドリルプリント

平安時代 名前

問1 平安時代に建立された平等院鳳凰堂など、阿弥陀如来を安置するための「阿弥陀堂」と呼ばれる建築様式が発達した背景について述べた文とし
て、最も適切なものを選びなさい。 （2016年 岩手県公立入試 類似）

1. 仏教の教えが衰えると考えられた
「末法思想」による社会不安から、
極楽往生を願う信仰が強まったため
。

2. 大陸との交易が盛んになり、中国
の唐から伝わった最新の寺院建築様
式を模倣することが流行したため。

3. 武士の勢力が台頭し、彼らの質素
で力強い好みを反映した禅宗の建築
が求められたため。

4. 鎌倉時代に新しく興った仏教勢力
が、民衆にわかりやすく教えを説く
ための道場として各地に建立したた
め。

問2 桓武天皇が、それまでの都であった平城京や長岡京を離れ、新たに平安京を築いた歴史的な背景や理由として、最も適切なものはどれか。
（2018年 沖縄県公立入試 類似）

1. 東日本における地震や飢饉を避け
、より安全な南の土地へ拠点を移す
ため。

2. 遣唐使の派遣を停止し、日本独自
の国風文化を全国に広めるため。

3. 奈良の仏教勢力の政治介入を避け
、天皇中心の律令政治を立て直すた
め。

4. 藤原氏による摂関政治を強化し、
貴族中心の政治を確立するため。

問3 国風文化の特色の一つとして、日本人の感情を細やかに表現できるようになったことが挙げられます。この背景にある、文字の成立に関する説
明として最も適切なものを選んでください。 （2023年 宮城県公立入試 類似）

1. 朝鮮半島から伝わった「ハングル
」をもとに、日本語の音に合わせた
文字が作られた。

2. キリスト教の布教とともに伝わっ
たローマ字が、貴族の間で急速に広
まった。

3. 仏教の経典を正確に写経するため
に、サンスクリット語をもとにした
文字が使われた。

4. 漢字をくずしたり、その一部をと
ったりして作られた「かな文字」が
普及した。

問4 天皇家から分かれ、平高望を起点として平清盛へと続く系図に示されるような「平氏の出自」は、彼らが武士団として台頭する上でどのような
役割を果たしましたか。その背景として最も適切なものを選んでください。 （2023年 沖縄県公立入試 類似）

1. 高貴な身分を背景に、他の武士を
まとめ上げたり朝廷の政治に関わっ
たりする根拠となった

2. 地方の豪族と同じ立場であること
を強調し、農民たちの支持を広く集
める要因となった

3. 天皇の血を引いていることを理由
に、一切の軍事活動を禁じられ貴族
文化に専念するきっかけとなった

4. 源氏の末裔であることを証明する
ことで、武家の棟梁としての正当性
を主張する材料となった

問5 平安時代の政治家である藤原実資の日記には、藤原道長が「この世をば わが世とぞ思う 望月の 欠けたることも なしと思えば」と詠んだ和歌が
記されています。このように、満月を自分の権力に例えるほどの全盛期を迎えた藤原氏の時代背景の中で成立した、王朝文化を代表する作品は
どれですか。 （2023年 山梨県公立入試 類似）

1. 風土記 2. お伽草子 3. 源氏物語 4. 平家物語

問6 平安時代末期の政治体制の変化について説明した次の文章のうち、白河上皇が「院政」を開始した主な目的や背景として最も適切なものはどれ
ですか。 （2024年 岐阜県公立入試 類似）

1. 遣唐使を廃止し、日本独自の国風
文化をさらに発展させるための拠点
とするため

2. 律令制度を再建し、班田収授法を
徹底して税収を安定させるため

3. 自分の子孫に天皇の位を確実に継
がせ、藤原氏などの貴族による介入
を防ぐため

4. 武士の不満を解消するために、有
力な武士を重用して新しい軍事政権
を作るため

問7 平安時代末期、後白河上皇に仕える武士勢力の争いに勝利して政治の実権を掌握し、武士として初めて太政大臣の位についた人物は誰ですか。
（2020年 神奈川県公立入試 類似）

1. 平清盛 2. 源頼朝 3. 織田信長 4. 足利尊氏

問8 10世紀から12世紀にかけて、武士が地方の勢力から国家の政治を動かす存在へと成長した過程を説明した次の記述のうち、最も古い時期に起き
た出来事はどれですか。 （2022年 三重県公立入試 類似）

1. 平将門が関東において反乱を起こ
し、自ら「新皇」と称して朝廷に抵
抗した。

2. 平清盛が武士として初めて太政大
臣に任命され、一族で朝廷の要職を
独占した。

3. 源頼朝が征夷大将軍に任命され、
鎌倉に武士独自の政権である幕府を
開いた。

4. 源義家が東北地方で起きた戦乱を
平定し、東国の武士との結びつきを
強めた。

問9 12世紀後半、武士として初めて太政大臣となり、中国の王朝である宋との貿易による利益を求めて、現在の神戸市にあたる兵庫の港（大輪田泊
）を整備した人物は誰ですか。 （2023年 山口県公立入試 類似）

1. 菅原道真 2. 足利義満 3. 平清盛 4. 小野妹子

問10 奈良時代に編纂された『万葉集』と、平安時代中期に編纂された『古今和歌集』における和歌の題材を比較すると、万葉集では中国文化の影響
から「梅」を詠んだ歌が非常に多かったのに対し、古今和歌集では「桜」を詠んだ歌が急増するという変化が見られます。このように、日本の
自然や情緒を重んじるようになった文化の時期に成立した作品として、正しいものはどれですか。 （2023年 島根県公立入試 類似）

1. 解体新書 2. 平家物語 3. 源氏物語 4. 東大寺正倉院の宝物

問11 平安時代末期に白河上皇が始めた「院政」の特徴について述べた文として、最も適切なものはどれですか。 （2017年 徳島県公立入試 類似）

1. 武士の棟梁が征夷大将軍に任命さ
れ、幕府を開いて全国の守護や地頭
を統制した。

2. 上皇が独自の軍事力として「北面
の武士」を置き、仏教を厚く信仰し
て法皇となることもあった。

3. 天皇の母方の親戚である藤原氏が
、摂政や関白となって政治を独占し
た。

4. 天皇が自ら政治を行う「親政」を
強化し、律令に基づく中央集権体制
を再建した。

問12 日本地図において、奈良盆地付近の地点、近畿地方北部寄りの平安京が置かれた地点、東海道の静岡付近の地点、関東地方の茨城付近の地点を
想定します。このうち、平安遷都から明治初期に東京へ遷るまで、天皇の住まいである御所があり、長らく朝廷の所在地であった都市はどこで
すか。 （2018年 富山県公立入試 類似）

1. 京都 2. 茨城 3. 静岡 4. 奈良

問13 平安時代において、藤原氏が自身の娘を天皇の后（きさき）とし、生まれた子どもを次の天皇に立てて外戚関係を築き、政治の実権を握った体
制を何と呼びますか。 （2026年 熊本県公立入試 類似）

1. 院政 2. 摂関政治 3. 武家政治 4. 親政


