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奈良時代 名前

問1 710年に、唐の都である長安にならって奈良の地に営まれた都を何といいますか。 （2026年 岩手県公立入試 類似）

1. 長岡京 2. 平安京 3. 平城京 4. 藤原京

問2 聖武天皇が全国に国分寺・国分尼寺を建立し、東大寺に大仏を造営した政治的な意図として、最も適切な説明を選びなさい。 （2018年 福島県公立入試

類似）

1. 地方の豪族から土地を取り上げ、
寺院に寄進させることで天皇の権力
を示した。

2. 遣唐使の派遣を停止し、日本独自
の新しい宗教を創設しようとした。

3. 仏教の力によって国家を護り、疫
病や社会の混乱を鎮めようとした。

4. 僧侶を政治の要職に就け、貴族の
影響力を完全に排除しようとした。

問3 律令制が確立された時代において、中央の都から地方の諸国を治めるために派遣された官吏を何といいますか。 （2025年 愛媛県公立入試 類似）

1. 郡司 2. 国司 3. 地頭 4. 守護

問4 古代の日本において、大宝律令の制定に前後して整備された土地制度について、政府が作成した「戸籍」に基づき、6歳以上の男女に「区分田」
を割り当てた仕組みを何といいますか。 （2018年 岐阜県公立入試 類似）

1. 班田収授法 2. 地租改正 3. 三世一身の法 4. 墾田永年私財法

問5 8世紀の日本では、人口の増加にともなう口分田の不足を解消するため、当初は「三代（本人・子・孫）に限り開墾した土地の所有を認める」と
いう法令が出されました。しかし、返還期限が近づくと土地が荒廃してしまったため、743年に新しく出された、開墾した土地の永久私有を認め
る法令は何ですか。 （2022年 熊本県公立入試 類似）

1. 地租改正法 2. 三世一身の法 3. 墾田永年私財法 4. 班田収授法

問6 奈良時代の天平文化が、それ以前の文化と比較して「国際色豊かな文化」であると説明される理由として、最も適切な背景を選びなさい。
（2024年 埼玉県公立入試 類似）

1. 菅原道真の提言により遣唐使が廃
止され、日本独自の美意識が発達し
たため

2. 遣唐使を通じて、唐の文化だけで
なくインドやペルシアなどの文化が
流入したため

3. 種子島に鉄砲が伝来し、南蛮貿易
を通じてキリスト教文化が広まった
ため

4. 鑑真が来日したことで、禅宗の教
えが武士の間に広く普及したため

問7 奈良時代の政治の中心地であった平城京について、その造営の背景や特徴を説明した文として最も適切なものはどれですか。 （2021年 山口県公立入試

類似）

1. 外敵の侵入を強く警戒し、都の周
囲全体を巨大な石造りの城壁で囲ん
だ。

2. 唐の国際的な文化の影響を強く受
け、大規模な役所や寺院が整備され
た。

3. 武士が政治の実権を握ったため、
軍事拠点としての機能を最優先して
設計された。

4. 仏教の政治介入を防ぐため、都の
中には一切の寺院を建立しなかった
。

問8 古代の日本において、九州北部に設置され「遠の朝廷（とおのみかど）」とも呼ばれた地方行政機関である太宰府の主な役割として、最も適切
なものはどれですか。 （2022年 岡山県公立入試 類似）

1. 西国の御家人を統制し裁判を行う
ための役割

2. 大陸との外交や防衛の拠点として
の役割

3. 京都の警備や朝廷の監視を行うた
めの役割

4. 東北地方の蝦夷（えみし）を平定
するための軍事拠点としての役割

問9 西暦700年代の初めに出された命令に基づき編纂された『風土記』について、その目的や内容を説明したものとして最も適切なものはどれですか
。 （2019年 愛媛県公立入試 類似）

1. 仏教による国家の安定を願うため
、全国に建立された国分寺の落慶供
養の様子を記録するため

2. 天皇による支配の正当性を示すた
め、神話の時代から続く国家の歴史
を時系列で記録するため

3. 各地域の地名の由来や特産物、地
理的な特徴や伝承を報告させ、地方
支配に役立てるため

4. 防人や農民から貴族に至るまで、
当時の人々が詠んだ歌を収集して文
化的な豊かさを示すため

問10 8世紀初めの大宝律令が制定された頃、日本は大陸の先進的な国家に大規模な使節を派遣しました。この使節が、当時の中国の王朝から進んだ制
度や文化を日本に持ち帰り、日本の国家の仕組みを整える上で重要な役割を果たしたものを何と呼びますか。 （2023年 広島県公立入試 類似）

1. 遣隋使 2. 遣唐使 3. 朝鮮通信使 4. 勘合貿易船

問11 律令制のもとで整備された税制において、各地の特産物である布や塩などを、納税者が自ら都まで運んで納める義務があった税を何と呼びます
か。 （2023年 岩手県公立入試 類似）

1. 庸 2. 雑徭 3. 租 4. 調

問12 奈良時代の文化を象徴する正倉院の宝物には、ペルシャ（ササン朝）風の文様が施された「漆胡瓶」や、インド産の香木などが含まれています
。これらの品々が当時の日本に存在したことは、この文化がどのような性格を持っていたことを示していますか。 （2016年 岐阜県公立入試 類似）

1. 平安時代の貴族が日本の自然や風
土に合わせて作り上げた、日本独自
の文化

2. 地方の豪族が独自に大陸と貿易を
行って収集した、地方独自の多様な
文化

3. 鎌倉時代の武士が禅宗とともに大
陸から直接輸入した、質実剛健な文
化

4. 遣唐使を通じて、シルクロードを
経由した西方の文化も伝わった国際
的な文化

問13 聖武天皇が、都に東大寺の大仏を造営したり、全国に国分寺・国分尼寺を設置したりした背景として、最も適切な説明はどれですか。 （2016年

富山県公立入試 類似）

1. 貴族や僧侶の勢力を抑え、天皇の
権力を絶対的なものにするため

2. 仏教の力で社会の不安を取り除き
、国家の安定を図るため

3. 唐の進んだ文化を積極的に取り入
れ、日本の国際的地位を高めるため

4. 律令制度を強化し、法に基づく中
央集権体制を完成させるため

問14 710年に元明天皇によって奈良の地に遷都された都について、その都がモデルとした中国（唐）の都市と、都の中に敷かれた碁盤の目のような区
画制度の組み合わせとして適切なものはどれですか。 （2021年 山口県公立入試 類似）

1. モデル：洛陽、制度：条坊制 2. モデル：長安、制度：班田収授法 3. モデル：長安、制度：条坊制 4. モデル：洛陽、制度：班田収授法
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答え合わせ・解説
問1 答え 3

平城京
710年に奈良につくられた都は平城京です。中国の唐の都である長安を手本にして造営されま
した。

問2 答え 3
仏教の力によって国家を護り、疫病や社会の
混乱を鎮めようとした。

当時の日本は疫病の流行や政情不安に直面しており、聖武天皇は仏教の教えによって国を平和
に導こうとする「鎮護国家」の思想に基づき、大仏造営などの大規模な事業を行いました。こ
れは単なる個人の信仰ではなく、国家的な危機の克服を目的とした政策でした。

問3 答え 2
国司

律令国家では、全国を国・郡・里（郷）の単位に分け、中央集権的な統治を行いました。この
うち「国」の行政・司法・徴税を担うために都から派遣された官吏を国司と呼びます。地元の
豪族が任命された「郡司」とは、中央からの派遣か、現地の有力者かという点で明確な違いが
あります。

問4 答え 1
班田収授法

律令国家は「公地公民」の原則を掲げ、土地と人民を国家が直接支配することを目指しました
。そのために戸籍を作成して国民一人ひとりを把握し、それに基づいて一定の田地を貸し与え
る仕組みを整えました。この制度によって与えられた土地は、本人の死後に国へ返還すること
が定められていました。

問5 答え 3
墾田永年私財法

人口増加により公地公民制に基づく口分田が不足したため、政府は開墾を奨励しました。723
年の三世一身の法では期限付きの所有しか認められず、意欲が続かないという課題があったた
め、743年に「永久私有」を認める墾田永年私財法が制定されました。これにより、有力な貴
族や寺社による大規模な土地所有が進み、公地公民の原則が崩れるきっかけとなりました。

問6 答え 2
遣唐使を通じて、唐の文化だけでなくインド
やペルシアなどの文化が流入したため

当時の唐は世界的な帝国であり、都の長安には西アジアや中央アジアの文化が集まっていまし
た。日本から派遣された遣唐使や留学生たちがこれらを吸収し、日本へ持ち帰ったことで、正
倉院の宝物や仏像彫刻に国際的な影響が見られる天平文化が形作られました。

問7 答え 2
唐の国際的な文化の影響を強く受け、大規模
な役所や寺院が整備された。

平城京が営まれた奈良時代は、遣唐使を通じて唐の進んだ政治制度や国際色豊かな文化が積極
的に取り入れられた時期です。都には大極殿などの官庁施設のほか、東大寺をはじめとする大
規模な寺院が建立され、律令国家の威信を示す場となりました。中国の都市とは異なり、都市
全体を囲むような強固な城壁（郭城）は日本では発達しませんでした。

問8 答え 2
大陸との外交や防衛の拠点としての役割

太宰府は現在の福岡県に置かれた地方行政機関です。大陸に近いという地理的特性から、唐や
新羅などの使節を迎え入れる外交の窓口としての機能と、外国からの侵攻に備える国防の要石
としての機能を兼ね備えていました。東北地方の拠点は鎮守府、朝廷の監視は六波羅探題など
が担っており、太宰府とは設置された地域や目的が異なります。

問9 答え 3
各地域の地名の由来や特産物、地理的な特徴
や伝承を報告させ、地方支配に役立てるため

風土記の編纂は、単なる地理情報の収集にとどまらず、朝廷が全国の諸国をどの程度把握し、
管理できているかを確認するための重要な国家的事業でした。現在では『出雲国風土記』がほ
ぼ完全な形で残っているほか、播磨、肥前、常陸、豊後の数カ国の記録が一部伝わっており、
当時の地方社会を知る貴重な史料となっています。

問1
0

答え 2
遣唐使

大宝律令によって律令国家としての形が整えられた時期、日本は中国の「唐」の優れた統治シ
ステムや仏教文化を直接学ぶために使節を派遣しました。これが遣唐使であり、持ち帰られた
知識は平城京の建設や政治組織の構築に大きく貢献しました。遣隋使はそれ以前の「隋」に送
られたものであり、朝鮮通信使は江戸時代のものです。

問1
1

答え 4
調

律令制度における中心的な税の一つです。米を納める「租」は地方の倉庫に保管されましたが
、「調」は絹や布、塩、魚介類といった各地の特産物を都まで運ぶ必要がありました。この際
、都までの食料や運搬の費用は納税者が負担したため、庶民にとって非常に重い負担となりま
した。

問1
2

答え 4
遣唐使を通じて、シルクロードを経由した西
方の文化も伝わった国際的な文化

当時の唐の都である長安は国際都市であり、シルクロードを通じて西アジアやインドの文化が
集まっていました。遣唐使がそれらを日本に持ち帰ったため、奈良時代の文化は日本にとどま
らない国際的な広がりを持つことになりました。正倉院は「シルクロードの終着点」とも称さ
れます。

問1
3

答え 2
仏教の力で社会の不安を取り除き、国家の安
定を図るため

聖武天皇の治世は、疫病の蔓延や深刻な凶作、さらに貴族間の対立による反乱が重なった時期
でした。こうした困難な状況に対し、単なる政治的解決だけでなく、宗教的な権威を活用して
人々の心を安定させ、国の混乱を鎮めようとする「鎮護国家」の考え方が採用されました。東
大寺は全国の国分寺の中心としての役割を担い、大仏はその象徴として造営されました。

問1
4

答え 3
モデル：長安、制度：条坊制

奈良に築かれた平城京は、当時の唐の都であった長安を模範として設計されました。都市の内
部は「条坊制」と呼ばれる制度に基づき、南北・東西に走る道路によって碁盤の目状に整然と
区画されていたのが特徴です。班田収授法は土地と人民を国家が管理する制度であり、都市の
区画制度を指すものではありません。


