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問1 平安時代中期に藤原氏が「摂関政治」を完成させ、長期にわたって権力を維持できた理由として、最も適切な背景はどれですか。 （2025年

岡山県公立入試 類似）

1. 「武士の気風」を尊ぶことで、新
興の武士階級と協力して地方の反乱
を鎮圧したから。

2. 班田収授の法を厳格に運用し、全
ての農民に土地を均等に配分するこ
とで税収を安定させたから。

3. 天皇の母方の祖父という立場を確
保し、天皇との血縁関係を極めて強
く保持し続けたから。

4. 律令に基づき、地方の国司を武士
の中から選ぶことで、軍事的な統制
力を高めたから。

問2 摂政・藤原道長の子である藤原頼通は、京都の宇治に阿弥陀堂を建立しました。池の中島に建てられ、屋根の上に鳳凰が据えられたこの「平等
院鳳凰堂」という建築物は、当時のどのような思想や背景を反映して造られたと考えられますか。最も適切な説明を選びなさい。 （2022年

新潟県公立入試 類似）

1. 日本全国に仏教を広めるための拠
点として、地方から役人を呼び寄せ
る講堂として活用しようとした

2. 武士が政治の実権を握り始めたた
め、質素で力強い建築様式を民衆に
示そうとした

3. 遣唐使が廃止されたことで、大陸
の影響を完全に排除した日本独自の
寺院様式を確立しようとした

4. 浄土信仰に基づき、人々が憧れた
極楽浄土の様子をこの世に再現しよ
うとした

問3 平安時代の中期には、遣唐使の廃止などを背景として、日本の風土や生活に合わせた国風文化が発達しました。この時期、漢字を簡略化した「
かな文字」を用いて紫式部によって執筆され、当時の華やかな貴族社会の様子を題材とした物語文学を選んでください。 （2016年 和歌山県公立入試 類似）

1. 万葉集 2. 平家物語 3. 枕草子 4. 源氏物語

問4 平安時代中期、藤原氏は自分の娘を天皇の后（きさき）にすることで、生まれた子（次の天皇）の母方の親戚として政治の実権を握りました。
このような立場を利用して、天皇が幼少のときには摂政、成人した後には関白となって政治を行う仕組みを何といいますか。 （2024年 福島県公立入試

類似）

1. 執権政治 2. 院政 3. 摂関政治 4. 武家政治

問5 平安時代初期、最澄が唐から伝えた教えをもとに、比叡山延暦寺を拠点として日本に広めた仏教の宗派を何といいますか。 （2018年 和歌山県公立入試

類似）

1. 天台宗 2. 禅宗 3. 浄土宗 4. 真言宗

問6 平安時代末期、平氏の領袖である平清盛が、現在の神戸港にあたる大輪田泊を大規模に修築した主な目的として最も適切なものはどれですか。
（2017年 大阪府公立入試 類似）

1. 東国から送られてくる年貢米を効
率よく保管し、朝廷に献上するため

2. 中国の宋との貿易を拡大させ、経
済的な基盤を強化するため

3. 元寇によるモンゴル軍の襲来に備
え、瀬戸内海の防衛を固めるため

4. キリスト教の布教を許可し、南蛮
貿易を促進するための拠点とするた
め

問7 平安時代初期、空海が真言宗の拠点として高野山を選んだり、最澄が比叡山に寺を建てたりした背景として、当時の仏教のあり方における最も
適切な目的はどれですか。 （2021年 岐阜県公立入試 類似）

1. 海外との交易が盛んになったため
、港に近い場所ではなく山の上から
外国船を監視するため。

2. 民衆の間で念仏が流行し、寺院に
人が押し寄せたため、混乱を避けて
静かな場所へ移動するため。

3. 奈良時代の仏教が政治に深く関わ
りすぎた反省から、人里離れた山中
で厳しい修行に専念するため。

4. 武士の勢力が台頭したため、外敵
からの攻撃を防ぎやすい険しい山岳
地帯を拠点とするため。

問8 平安時代に、日本の自然環境や当時の支配階層の生活スタイルに合わせて発展した住居のあり方について述べたものとして、最も適切なものは
どれですか。 （2016年 京都府公立入試 類似）

1. 農民の住居として、防寒を重視し
た竪穴住居が依然として主流であっ
た。

2. 武士が住んだ書院造は、畳を敷き
詰め床の間を設けた邸宅であった。

3. 貴族が住んだ寝殿造は、池のある
庭園に面した開放的な邸宅であった
。

4. 町人が中心となって、通りに面し
た間口が狭く奥行きが深い町屋が普
及した。

問9 平安時代初期、桓武天皇は律令制度の立て直しを図るため、地方政治の乱れを正そうとしました。その一環として、任期を終えた国司が交代す
る際の事務引き継ぎを厳しく審査するために設置された役職（勘解由使）の背景として、最も適切な説明はどれですか。 （2018年 富山県公立入試 類似）

1. 国司が東北地方の蝦夷と独自に和
平交渉を行い、朝廷への納税を免除
する約束を交わしていたため

2. 国司が交代する際に不正を行い、
私腹を肥やすなどの問題が多発し、
税の徴収に支障が出ていたため

3. 国司が中央政府の許可を得ずに独
自の軍隊を組織し、平安京の警護を
脅かす事態となっていたため

4. 国司が九州の沿岸警備を担当する
防人の指揮を拒否し、地方の守りが
弱体化していたため

問10 保元の乱と平治の乱という二つの大きな戦いを経て、武士として初めて太政大臣という最高位の役職に就き、中央政治の実権を握った人物は誰
ですか。 （2024年 奈良県公立入試 類似）

1. 足利尊氏 2. 平清盛 3. 北条時政 4. 源頼朝

問11 平安時代中期、遣唐使の廃止などを背景に、それまでの中国（唐）の影響から脱して、日本の風土や生活、日本人の感情に合った文化が生まれ
ました。この文化を何と呼びますか。 （2019年 富山県公立入試 類似）

1. 国風文化 2. 元禄文化 3. 飛鳥文化 4. 天平文化

問12 平清盛の娘である徳子が天皇の后となり、その子が安徳天皇として即位したという関係は、かつて藤原道長が娘を一条天皇の后にした関係性と
共通しています。このような、天皇の母方の親族として政治の実権を握る仕組みを説明する言葉として適切なものはどれですか。 （2021年

茨城県公立入試 類似）

1. 上皇として院政（いんせい）を行
い、天皇の代わりに実務を担うこと
。

2. 天皇の執権（しっけん）となって
、軍事的な指揮権を独占すること。

3. 天皇の外戚（がいせき）となって
、政治を動かす権限を持つこと。

4. 下地中分（したじちゅうぶん）を
行い、土地の支配権を天皇と分ける
こと。

問13 藤原道長の娘である彰子が一条天皇のきさきとなり、その間に生まれた後一条天皇が即位した例や、平清盛の娘である徳子が高倉天皇のきさき
となり、その間に生まれた安徳天皇が即位した例に共通する、政治権力の背景にある立場を何と呼びますか。 （2024年 岩手県公立入試 類似）

1. 執権 2. 管領 3. 守護代 4. 外戚


