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鎌倉時代 名前

問1 鎌倉時代初期、朝廷の権威を回復しようと努めた後鳥羽上皇の命により、藤原定家らが編集した勅撰和歌集はどれですか。 （2021年 香川県公立入試

類似）

1. 新古今和歌集 2. 万葉集 3. 古今和歌集 4. 山家集

問2 日本史の時代区分において、鎌倉時代から室町時代、そして織田信長や豊臣秀吉が活躍した安土桃山時代までを一つの大きな枠組みで捉えるこ
とがあります。この、武士が政治の主役となり、土地を仲立ちとした主従関係（封建制度）が確立した時代区分を何と呼びますか。 （2024年

山形県公立入試 類似）

1. 近代 2. 近世 3. 中世 4. 古代

問3 鎌倉幕府の中央機関のうち、財政や一般政務を担った組織と、御家人の領地争いなどの裁判事務を専門に扱った組織の組み合わせとして正しい
ものはどれですか。 （2024年 徳島県公立入試 類似）

1. 執権と問注所 2. 政所と問注所 3. 問注所と侍所 4. 侍所と政所

問4 鎌倉幕府において、初代将軍である源頼朝の死後、その妻の家系である北条氏が代々就任した役職を何といいますか。将軍を補佐し、実質的な
幕府の最高権力者として政務を統括した職名を答えなさい。 （2015年 佐賀県公立入試 類似）

1. 探題 2. 評定衆 3. 管領 4. 執権

問5 香川県坂出市には、保元の乱で敗れて讃岐に流された崇徳上皇の陵墓である白峯陵があります。この崇徳上皇の歌も収められている『新古今和
歌集』の編纂者として、後鳥羽上皇に選ばれた人物は誰ですか。 （2021年 香川県公立入試 類似）

1. 藤原定家 2. 紀貫之 3. 山上憶良 4. 柿本人麻呂

問6 13世紀後半、元軍による最初の侵攻である文永の役ののち、鎌倉幕府が再度の襲来に備えて、九州北部の博多湾沿岸に約20kmにわたって築か
せた石造りの防壁を何といいますか。 （2023年 高知県公立入試 類似）

1. 防塁 2. 水城 3. 環濠 4. 山城

問7 鎌倉時代に設置された「地頭」と「守護」の配置単位の違いについての説明として、正しいものはどれか。 （2017年 岐阜県公立入試 類似）

1. 地頭は幕府の所在地である鎌倉に
置かれ、守護は地方に置かれた。

2. 地頭は荘園や公領ごとに置かれ、
守護は国ごとに置かれた。

3. 地頭は主に西日本に置かれ、守護
は東日本のみに置かれた。

4. 地頭は朝廷の支配下に置かれ、守
護は幕府の支配下に置かれた。

問8 13世紀初頭に成立したモンゴル帝国とその指導者であるチンギス＝ハンについて、その特徴を説明したものとして最も適切なものはどれか。
（2016年 鹿児島県公立入試 類似）

1. モンゴルの諸部族を統一し、騎馬
軍団の武力を背景にユーラシア大陸
にまたがる空前の大帝国を築いた。

2. 仏教を国教として定め、東南アジ
アから日本に至るまで僧侶を派遣し
て文化的な統一を図った。

3. 漢民族による伝統的な官僚制を重
視し、科挙制度を導入することで文
治政治を徹底した。

4. 地中海沿岸の都市国家を征服し、
古代ギリシャの文化を継承する地中
海帝国を再興した。

問9 鎌倉時代において、将軍と「御恩と奉公」と呼ばれる主従関係を結んだ武士を何といいますか。 （2021年 静岡県公立入試 類似）

1. 守護 2. 足軽 3. 地頭 4. 御家人

問10 鎌倉時代の対外関係についてまとめられた資料によると、13世紀に大陸で勢力を広げたモンゴル帝国は、国号を「元」と改め、日本を含む周辺
諸国に従属を求めました。この時の元の皇帝であり、二度にわたる日本への襲来を主導した人物は誰ですか。 （2023年 福岡県公立入試 類似）

1. 足利尊氏 2. チンギス＝ハン 3. フビライ＝ハン 4. 北条時宗

問11 鎌倉時代の仏教の様子を描いた絵画資料において、木造の舞台の上で多くの人々が円を描き、念仏を唱えながら激しく踊る様子が表現されてい
るものがあります。このような方法で信仰を広めた開祖は誰か、次の中から選びなさい。 （2020年 和歌山県公立入試 類似）

1. 栄西 2. 日蓮 3. 一遍 4. 法然

問12 源頼朝が、全国の国ごとに守護を、荘園や公領ごとに地頭を設置することを朝廷に認めさせた最大の狙いとして、最も適切な説明はどれですか
。 （2021年 熊本県公立入試 類似）

1. 源義経の追討を口実として、全国
的な軍事・警察権や土地管理権を幕
府が握るため

2. 北条氏による執権政治を確立する
ために、朝廷が持つ裁判権をすべて
鎌倉へ移すため

3. 源義仲を討伐するための軍資金を
、全国の農民から平等に徴収する仕
組みを作るため

4. 平氏の残党を完全に排除し、平氏
が所有していた領地をすべて朝廷に
返還するため

問13 1221年、鎌倉幕府の三代将軍である源実朝が暗殺された後の政治的混乱に乗じ、幕府を倒して朝廷の権力を取り戻そうと兵を挙げた人物として
正しい人名を選びなさい。 （2022年 大阪府公立入試 類似）

1. 後鳥羽上皇 2. 後醍醐天皇 3. 白河上皇 4. 後白河法皇

問14 鎌倉幕府の出来事を記録した歴史書「吾妻鏡」には、北条政子が御家人たちに向けた有名な演説が現代語訳でも紹介されています。この演説の
中で、政子が「亡き源頼朝の恩義の大きさ」をたとえた表現として正しいものはどれですか。 （2026年 山梨県公立入試 類似）

1. その恩義は火のように熱く、鋼の
ように硬い

2. その恩義は天よりも高く、大地よ
りも厚い

3. その恩義は太陽のように輝かしく
、月のように清らかである

4. その恩義は山よりも高く、海より
も深い

問15 鎌倉時代後半、元軍の襲来（元寇）に備えた軍役負担などで生活が苦しくなった御家人を救済するため、鎌倉幕府が借金を帳消しにし、売却し
たり質に入れたりした土地を無償で取り戻させた命令を何といいますか。 （2021年 岡山県公立入試 類似）

1. 徳政令 2. 慶安の御触書 3. 公事方御定書 4. 武家諸法度

問16 奈良時代、唐から5度の渡航失敗や失明という困難を乗り越えて来日した僧がいます。彼が当時の日本において、僧侶が守るべき規律として確立
し、授けたものを何といいますか。 （2022年 栃木県公立入試 類似）

1. 念仏 2. 禅 3. 加持祈祷 4. 戒律
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答え合わせ・解説
問1 答え 1

新古今和歌集
鎌倉時代初期に成立したこの和歌集は、後鳥羽上皇の強い意志によって編纂されました。藤原
定家や、漂泊の歌人として知られる西行などの優れた歌人の作品が多く収められており、繊細
で華麗な歌風が特徴です。奈良時代の『万葉集』、平安時代の『古今和歌集』と並び、日本の
古典文学を代表する作品の一つです。

問2 答え 3
中世

鎌倉時代から安土桃山時代にかけては、武士が政治の実権を握り、土地の支配をめぐる制度が
社会の基盤となった時代です。この時期は、貴族中心の「古代」と、徳川家康が幕府を開いた
後の「近世」の間に位置するため、歴史区分では中世と呼ばれます。

問3 答え 2
政所と問注所

鎌倉幕府には、役割に応じた3つの主要な中央機関がありました。政所は当初、公文所と呼ば
れ、幕府の財政や一般的な政治事務を司りました。一方、武士の間で深刻化していた領地争い
（所領訴訟）を公平に解決するために設置されたのが、裁判実務を行う問注所です。侍所は軍
事・警察組織であるため、それぞれの役割の違いを整理しておくことが重要です。

問4 答え 4
執権

源頼朝の死後、幕府の運営は有力御家人による合議制を経て、北条氏が独占的に政治を主導す
る体制へと移行しました。北条氏は「執権」という将軍の補佐役の地位を世襲し、承久の乱な
どを経てその権力を不動のものにしました。管領は室町幕府において将軍を補佐した職名であ
り、評定衆は幕府の合議機関の構成員を指します。

問5 答え 1
藤原定家

後鳥羽上皇は自らも和歌に精通しており、当代随一の歌人であった藤原定家らを撰者に任命し
て『新古今和歌集』をまとめさせました。この和歌集には、保元の乱で後白河天皇と対立して
敗れた崇徳上皇の歌も収められており、平安末期から鎌倉初期にかけての激動の時代背景を反
映した内容となっています。

問6 答え 1
防塁

文永の役（1274年）で元軍の集団戦法や火器に苦しめられた鎌倉幕府は、再度の襲来を想定
して、御家人たちに博多湾沿岸の防衛を強化させました。このときに築かれた石造りの壁は「
防塁」または「石築地（いしついじ）」と呼ばれ、1281年の弘安の役において元軍の上陸を
阻止する大きな役割を果たしました。選択肢にある「水城」は、7世紀に白村江の戦いでの敗
戦後、唐・新羅の侵攻に備えて大宰府近郊に築かれた土塁のことであり、時代設定が異なりま
す。

問7 答え 2
地頭は荘園や公領ごとに置かれ、守護は国ご
とに置かれた。

源頼朝が構築した支配体制において、両者は配置される範囲が異なります。地頭は、貴族や寺
社の私有地である「荘園」や、国司が管理する「公領」という細かな土地単位ごとに配置され
ました。これに対し、守護は「国（令制国）」という大きな行政単位ごとに配置され、その国
全体の軍事や警察を統括しました。いずれも幕府から任命された御家人がその任にあたりまし
た。

問8 答え 1
モンゴルの諸部族を統一し、騎馬軍団の武力
を背景にユーラシア大陸にまたがる空前の大
帝国を築いた。

チンギス＝ハンは、それまで分裂していたモンゴルの諸部族をまとめ上げ、強力な軍事力を背
景に領土を急速に拡大させました。その支配領域はアジアからヨーロッパ東部にまで及び、ユ
ーラシア大陸を横断する広大な帝国となりました。他の選択肢にある仏教による文化的統一や
地中海帝国の再興などは、モンゴル帝国の成立過程や特徴とは合致しません。

問9 答え 4
御家人

鎌倉幕府の基盤は、将軍と個々の武士が結ぶ強固な主従関係にありました。将軍に対して忠誠
を誓い、この主従関係を結んだ武士のことを御家人と呼びます。これに対し、地頭や守護は幕
府から与えられた「役職」の名称であり、足軽は室町時代以降に活躍した歩兵を指します。

問1
0

答え 3
フビライ＝ハン

モンゴル帝国を拡大させ、国号を中国風の「元」と定めたのは第5代皇帝のフビライ＝ハンで
す。彼は都を大都（現在の北京）に移し、高麗を服属させた後、日本に対しても朝貢（貢物を
持って挨拶に来ること）を求めました。北条時宗は当時の日本の執権、足利尊氏はのちの室町
幕府の創始者です。

問1
1

答え 3
一遍

踊りながら念仏を唱える「踊念仏」を取り入れたのは一遍です。当時の民衆の中には、文字を
読んだり難しい経典を理解したりすることが困難な人々が数多くいました。一遍はそうした人
々に対し、音楽やリズムに乗せて体を動かすという親しみやすい方法を提示することで、身分
を問わず爆発的な信仰を集めました。この様子は後に『一遍上人絵伝』などの絵巻物にも詳し
く描かれています。

問1
2

答え 1
源義経の追討を口実として、全国的な軍事・
警察権や土地管理権を幕府が握るため

源頼朝は、対立した弟の源義経を捕縛するという「軍事的な必要性」を名目にして、守護・地
頭の設置を朝廷に認めさせました。これにより、幕府は地方の軍事・警察権（守護）や、土地
の管理・年貢の徴収（地頭）を通じて、全国の武士や土地に対する支配力を急速に強めること
に成功しました。これは、単なる個人の追討を超えた、武家政権の基礎を固める重要な政治的
制度でした。

問1
3

答え 1
後鳥羽上皇

源氏の正統が途絶えたことを好機と捉えた朝廷側が挙兵しましたが、北条政子が御家人たちに
対し、初代将軍・源頼朝以来の「御恩」を説いて団結を促したことで、幕府側が圧倒的な勝利
を収めました。敗れた上皇は隠岐島（島根県）へ流されることとなりました。

問1
4

答え 4
その恩義は山よりも高く、海よりも深い

北条政子は、後鳥羽上皇による幕府打倒の宣旨が出された際、動揺する御家人たちを呼び集め
ました。そこで彼女は、亡き夫である源頼朝が御家人たちに与えた官位や領地などの恩義は「
山よりも高く、海よりも深い」ものであると説きました。この訴えによって御家人たちは結束
し、朝廷の敵を倒すために京へ攻め上る決意を固めたといわれています。

問1
5

答え 1
徳政令

鎌倉時代の御家人は、元との戦いにおいて自費で武器や食料を調達して戦いましたが、恩賞と
して与えられる土地が不足していたため、生活が非常に困窮しました。土地を切り売りして借
金に苦しむ御家人が増えたことは、幕府の軍事力の低下に直結するため、幕府は借金をリセッ
トして土地を返還させるこの命令を出しました。1297年の「永仁の徳政令」がその代表例で
す。

問1
6

答え 4
戒律

鑑真は、日本の聖武天皇の招きに応じ、僧侶としての資格を認めるための正式なルールである
「戒律」を伝えるために来日しました。これにより、それまで自分勝手に僧侶を名乗る者が多
かった日本の仏教界において、国家公認の僧侶を育成する仕組みが整えられました。鑑真は唐
招提寺を建立し、多くの僧侶に戒律を授けました。


