
いちごドリルプリント

平安時代 名前

問1 平安時代の中期に、日本の風土や日本人の感情に合った独自の文化が発達した背景には、当時の対外関係が大きく影響しています。その背景と
して最も適切な理由はどれですか。 （2021年 和歌山県公立入試 類似）

1. 聖武天皇の時代にシルクロードを
通じて西アジアなどの国際的な文化
がもたらされ、日本独自の美意識と
融合したため

2. 朝鮮半島の白村江の戦いで敗れた
結果、大陸との交流が完全に遮断さ
れ、地方の豪族が独自の文化を形成
したため

3. 鎌倉幕府の成立に伴って武士が政
治の実権を握り、素朴で力強い文化
が好まれるようになったため

4. 菅原道真の建議により遣唐使が廃
止され、中国の文化を直接取り入れ
る機会が減り、独自の消化が進んだ
ため

問2 平安時代末期の略年表において、平清盛が太政大臣となった時期に行われていた対外貿易の背景や目的を説明した文として、最も適切なものを
次から選びなさい。 （2018年 静岡県公立入試 類似）

1. 遣唐使の廃止後、大陸との交流を
完全に断つために私貿易を厳しく制
限した。

2. 倭寇による被害を抑えるために、
勘合と呼ばれる札を用いて明との間
で正式な貿易を開始した。

3. モンゴル帝国の圧力に対抗するた
め、軍事同盟を結ぶ目的で大陸の王
朝と形式的な朝貢貿易を行った。

4. 大輪田泊を修築して瀬戸内海の航
路を掌握し、宋から銅銭を輸入して
経済力を高めようとした。

問3 平安時代の古記録には、永延3年8月に彗星が現れたという記述や、長保元年に大内裏で火災が発生したという記録が残されています。これらの
事実に関連して当時の元号が改められた背景として、正しい説明はどれですか。 （2026年 愛知県公立入試 類似）

1. 彗星などの天体観測技術が向上し
たことを記念して、定期的に改元す
る制度が確立した

2. 災いが発生した際に、遷都を行う
代わりに元号を改めて政治の刷新を
図ることが通例だった

3. 大内裏の火災によって国家の儀式
が不可能になったため、天皇が交代
し改元された

4. 彗星の出現や大規模な火災を不吉
な予兆と捉え、それを断ち切るため
に改元が行われた

問4 中世の日本において、現在の青森県に位置し、アイヌの人々との交易の拠点として大きく栄えた港町はどこですか。岩手県の平泉を拠点とした
奥州藤原氏とも深い関わりがあったとされる場所を、次のうちから選びなさい。 （2016年 茨城県公立入試 類似）

1. 博多 2. 堺 3. 敦賀 4. 十三湊

問5 12世紀後半に、武士として初めて太政大臣となった平清盛が、兵庫の港（大輪田泊）を修築して積極的に交流を行った中国の王朝はどれですか
。 （2018年 茨城県公立入試 類似）

1. 唐 2. 明 3. 宋 4. 元

問6 平安時代末期、武士として初めて政治の実権を握った平清盛は、中国の宋（南宋）との貿易を盛んに行いました。この際、大型の貿易船が安全
に航行できるように整備した海域と、現在の神戸市に築かれた港の組み合わせとして正しいものはどれですか。 （2020年 山形県公立入試 類似）

1. 東シナ海の航路を整え、博多を整
備した

2. 日本海の航路を整え、十三湊を整
備した

3. 太平洋の航路を整え、品川湊を整
備した

4. 瀬戸内海の航路を整え、大輪田泊
を整備した

問7 日本の古代において、律令制をはじめとする国家体制が整備された背景と目的について述べた記述として、最も適切なものはどれですか。
（2025年 山梨県公立入試 類似）

1. ヨーロッパ諸国の憲法を参考に、
国際社会で対等な貿易を行うための
近代的な国家体制の構築を急いだ。

2. 地方の有力な武士たちが自らの領
地を確実に支配するため、共通のル
ールとして独自の法律を定めた。

3. 民衆が政治に直接参加できる権利
を保障し、話し合いによって国の重
要事項を決定する民主的な仕組みを
整えた。

4. 中国（唐）を中心とした東アジア
諸国の優れた制度を学び、天皇を頂
点とした中央集権的な国家を築こう
とした。

問8 11世紀半ばの日本では、仏教の教えが衰える時代が来るとする末法思想が広まり、死後に極楽浄土へ生まれ変わることを願う信仰が盛んになり
ました。この信仰に基づき、時の摂政・関白であった人物が宇治に建立し、阿弥陀如来像を安置した建築物を次から選びなさい。 （2018年

群馬県公立入試 類似）

1. 日光東照宮 2. 平等院鳳凰堂 3. 伊勢神宮 4. 唐招提寺

問9 平安時代中期、摂政・関白として権勢を誇った藤原頼通が、京都の宇治に建立した阿弥陀堂を何といいますか。当時の貴族の間で流行した、死
後に極楽浄土へ生まれ変わることを願う信仰を象徴する建築物を選びなさい。 （2024年 宮城県公立入試 類似）

1. 平等院鳳凰堂 2. 東大寺南大門 3. 法隆寺 4. 正倉院

問10 藤原道長が活躍した平安時代中期には、社会不安を背景に「念仏を唱えて阿弥陀如来にすがり、死後に極楽浄土へ生まれ変わる」という考え方
が貴族から民衆にまで広まりました。この信仰を何といいますか。 （2024年 大阪府公立入試 類似）

1. 本地垂迹 2. 禅宗 3. 浄土信仰 4. 法華信仰

問11 平安時代中期に藤原道長らが行った「摂関政治」とはどのような仕組みか、その説明として最も適切なものを選択してください。 （2017年

佐賀県公立入試 類似）

1. 征夷大将軍として東北地方の蝦夷
を平定し、その功績を背景に天皇に
代わって全国を統治する政治。

2. 天皇が位を退いた後、上皇として
「院」という役所を設置し、独自の
役人や軍事力を用いて行う政治。

3. 有力な武士が政治の拠点として幕
府を開き、御家人を組織して地方の
荘園などを管理する政治。

4. 自分の娘を天皇の后にし、その子
（後の天皇）の外祖父（母方の祖父
）となって、摂政や関白として実権
を握る政治。

問12 平安時代末期の政治の流れをまとめた年表において、1156年の保元の乱に続いて「平氏が政治の実権を握る直接のきっかけとなった、1159年
の出来事」に当てはまる名称として正しいものはどれか。 （2015年 富山県公立入試 類似）

1. 応仁の乱 2. 承久の乱 3. 壬申の乱 4. 平治の乱

問13 10世紀頃、律令制による戸籍に基づいた支配が困難になったことを背景に、朝廷が地方の統治や徴税の権限を大幅に委ねるようになった、現地
の最高責任者にあたる役職を何と呼びますか。 （2018年 香川県公立入試 類似）

1. 国司 2. 地頭 3. 郡司 4. 守護


