
いちごドリルプリント

平安時代 名前

問1 日本列島の東北地方（現在の岩手県付近）に位置し、2011年に世界文化遺産に登録された歴史的遺産があります。平安時代後期、前九年合戦や
後三年合戦といった戦乱で亡くなった人々を供養するために奥州藤原氏が建立した、内部が金箔で装飾された阿弥陀堂（金色堂）を含む寺院群
を何といいますか。 （2017年 東京都公立入試 類似）

1. 厳島神社 2. 平泉（中尊寺金色堂） 3. 日光の社寺 4. 法隆寺

問2 中尊寺金色堂を建立した奥州藤原氏の歴史的背景と、その性質について述べた文として最も適切なものを選びなさい。 （2022年 茨城県公立入試 類似）

1. 伊勢神宮の門前町を拠点として、
有力な御家人として鎌倉幕府の草創
期を軍事面から支えた。

2. 北上川流域の豊富な金や馬の産地
を支配し、その経済力で浄土信仰に
基づく独自の文化を平泉に築いた。

3. 出雲地方の鉄資源を背景に勢力を
伸ばし、独自の青銅器文化を発展さ
せ、中央政権から独立した自治を行
った。

4. 日本海側の佐渡金山を独占的に支
配し、北前船を用いた交易を通じて
大陸の文化を積極的に取り入れた。

問3 平清盛が行った、自身の政治的・経済的な力を強めるための政策として、最も適切な説明はどれですか。 （2015年 長野県公立入試 類似）

1. 自分の娘を天皇のきさきとし、そ
の間に生まれた子を天皇に即位させ
ることで、天皇の親戚として権力を
強めた。

2. キリスト教の布教を認める代わり
に、南蛮貿易を独占してヨーロッパ
の最新技術を取り入れた。

3. 全国に守護と地頭を設置すること
で、地方の武士や土地に対する支配
力を強化した。

4. 独自の法典である御成敗式目を制
定し、武士同士の領地争いを裁く基
準を明確にした。

問4 平安時代初期、朝廷の支配に抵抗する東北地方の蝦夷（えみし）を平定するために、坂上田村麻呂が任命された官職を何といいますか。後に鎌
倉幕府や江戸幕府を開いた人物たちが、武士の頂点を示す称号として用いることになった名称を答えなさい。 （2015年 佐賀県公立入試 類似）

1. 太政大臣 2. 関白 3. 摂政 4. 征夷大将軍

問5 8世紀後半から9世紀初めにかけて、朝廷が坂上田村麻呂を征夷大将軍に任命して東北地方へ派遣し、蝦夷の指導者であったアテルイを降伏させ
た主な目的として、最も適切な説明はどれですか。 （2023年 福島県公立入試 類似）

1. 大陸の唐や新羅からの侵攻に備え
、東北地方の海岸線に防人（さきも
り）を配置するため

2. 律令国家の支配領域を北へと広げ
、東北地方を国の統治下に組み込む
ため

3. 仏教の教えを東北地方に広めるた
め、東大寺の別院を建立する資金を
得るため

4. 平氏や源氏といった新興の武士勢
力を抑え、天皇を中心とした政治を
復活させるため

問6 11世紀後半、藤原氏を外戚（母方の親戚）に持たない天皇として即位し、藤原氏が権勢を振るった摂関政治を抑えて天皇自ら政治を行う「親政
」を開始した人物は誰ですか。 （2026年 奈良県公立入試 類似）

1. 後三条天皇 2. 聖武天皇 3. 白河天皇 4. 桓武天皇

問7 平安時代の政治と文化に関する説明として最も適切なものを、次のうちから選びなさい。なお、ここでの歴史的建造物とは、11世紀前半に藤原
氏の権力を象徴するものとして、池のほとりに翼を広げたような形状で建てられたものを指します。 （2017年 三重県公立入試 類似）

1. 藤原氏が摂政や関白として権力を
握った摂関政治の時期に、藤原頼通
によって建立された。

2. 源頼朝が、平氏を滅ぼしたあとに
幕府の権威を示すために鎌倉に建立
した。

3. 聖武天皇が仏教の力によって国家
を安定させるために、全国に建立を
命じた。

4. 足利義満が、公家文化と武家文化
を融合させた北山文化の象徴として
建立した。

問8 源頼朝が成立させた鎌倉幕府と、その直前に権力を握った平氏政権の政治体制の違いについて述べたものとして、最も適切な説明はどれですか
。 （2022年 三重県公立入試 類似）

1. 平氏は関東の武士を基盤に幕府を
組織したが、源頼朝は京都の貴族と
結びつくことで政治の主導権を握っ
た。

2. 平清盛は太政大臣という朝廷の最
高職に就いて権力を振るったが、源
頼朝は征夷大将軍として朝廷から自
立した軍事政権を組織した。

3. 平氏は地方の武士の不満を背景に
天皇に取って代わろうとしたが、源
頼朝は平将門の乱を鎮圧した功績で
政治の実権を与えられた。

4. 平清盛は征夷大将軍として全国の
武士を支配したが、源頼朝は執権と
いう役職を新設して幕府の仕組みを
整えた。

問9 784年に都を長岡京に移したものの、その後わずか10年ほどで再び遷都が行われました。794年に山城国に新しく造営され、それから約400年間
にわたる時代の中心となった都と、その遷都を断行した天皇の組み合わせとして正しいものはどれですか。 （2024年 長野県公立入試 類似）

1. 平城京と聖武天皇 2. 平城京と桓武天皇 3. 平安京と聖武天皇 4. 平安京と桓武天皇

問10 奈良の平城京では有力な寺院が政治に強く関与するようになっていました。こうした仏教勢力の影響を排除し、天皇中心の政治を立て直すため
に、794年に山背国の平安京へと都を移した天皇は誰ですか。 （2018年 秋田県公立入試 類似）

1. 天智天皇 2. 推古天皇 3. 桓武天皇 4. 聖武天皇

問11 9世紀末に遣唐使の派遣が停止された当時の東アジア情勢と、その後の日本への影響について述べた文として、正しいものはどれですか。なお、
中国大陸の沿岸部から博多付近へと至る海上ルートでは、公式な使節以外による活動が行われていたことを考慮して答えなさい。 （2023年

北海道公立入試 類似）

1. 航海技術が未熟で遭難が相次いだ
ため、商人の船も含めて海外との一
切の交流が禁止され、完全な鎖国状
態となった。

2. 唐へ留学していた僧侶の阿倍仲麻
呂が帰国し、最新の仏教文化を伝え
たことで、奈良の貴族文化が全盛期
を迎えた。

3. 中国大陸で隋に代わって唐が建国
されたため、新しい国交のあり方を
検討するために一時的に交流を断絶
した。

4. 唐が衰退して公式な交流の意義が
薄れたが、商人による民間貿易は継
続され、大陸の物資は日本に流入し
ていた。

問12 平安時代中期、社会の不安や「仏教の教えだけが残り、修行して悟りを開く者がいなくなる」という末法思想が広まる中で、阿弥陀仏にすがっ
て死後に極楽浄土へ生まれ変わることを願う信仰が盛んになりました。この信仰と、それを象徴する建物として藤原頼通が建立した阿弥陀堂の
名称の組み合わせとして適切なものはどれですか。 （2017年 大分県公立入試 類似）

1. 禅宗 ― 鹿苑寺金閣 2. 真言宗 ― 延暦寺根本中堂 3. 法華信仰 ― 中尊寺金色堂 4. 浄土信仰 ― 平等院鳳凰堂

問13 平安時代末期、武士として初めて政治の実権を握った平清盛は、中国の宋（南宋）との貿易を盛んに行いました。この際、大型の貿易船が安全
に航行できるように整備した海域と、現在の神戸市に築かれた港の組み合わせとして正しいものはどれですか。 （2020年 山形県公立入試 類似）

1. 瀬戸内海の航路を整え、大輪田泊
を整備した

2. 太平洋の航路を整え、品川湊を整
備した

3. 日本海の航路を整え、十三湊を整
備した

4. 東シナ海の航路を整え、博多を整
備した


