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鎌倉時代 名前

問1 12世紀後半、日宋貿易によって中国との交流が盛んになる中で、僧の栄西が宋から伝えた仏教の一派があります。幕府の保護を受けて武士層を
中心に広まり、座禅などの修行を重視したこの宗派の名称として適切なものを選んでください。 （2019年 群馬県公立入試 類似）

1. 臨済宗 2. 時宗 3. 浄土宗 4. 浄土真宗

問2 1221年に後鳥羽上皇が幕府を倒そうとして兵を挙げた承久の乱の後、鎌倉幕府は西国の支配を強化するためにどのような措置を講じましたか。
最も適切な説明を選びなさい。 （2024年 神奈川県公立入試 類似）

1. 豊臣秀吉が北条氏を滅ぼした際と
同様に、西国の武士から武器を没収
する刀狩を行い、幕府による一元的
な兵農分離を断行した。

2. 全国に守護・地頭を設置する権利
が初めて認められたことを受けて、
すべての荘園に地頭を送り込み、朝
廷の徴税権を完全に停止させた。

3. 上皇側の所領を没収して東国の武
士を新補地頭として配属し、さらに
朝廷の監視と西国の統括を行う六波
羅探題を設置した。

4. 朝廷の権威を否定するために征夷
大将軍の職を廃止し、執権が京都に
常駐して直接天皇の政務を代行する
仕組みを整えた。

問3 13世紀初頭にモンゴルの諸部隊を統一し、優れた機動力を持つ軍団を率いて中央アジアなどを征服し、広大なモンゴル帝国を築き上げた人物は
誰ですか。 （2015年 山口県公立入試 類似）

1. コロンブス 2. 秦の始皇帝 3. チンギス・ハン 4. ナポレオン

問4 後醍醐天皇が鎌倉幕府を倒した後に始めた「建武の新政」について、その政治の実態と歴史的背景を説明した文として最も適切なものはどれで
すか。 （2025年 東京都公立入試 類似）

1. 仏教の力で国家の安定を図るため
、全国に国分寺を建立し、東大寺の
大仏造営を通じて天皇の権威を高め
た。

2. 律令制度を完全に復活させるため
、全国の土地を公地公民とし、班田
収授法に基づく税制を再び実施した
。

3. 天皇が中心となって公家を重用す
る政治を行ったが、恩賞の不公平さ
などから武士の不満が高まり、わず
か数年で崩壊した。

4. 幕府を倒した功績により足利尊氏
を征夷大将軍に任命し、武士の権利
を全面的に認める強力な武家政治を
確立した。

問5 13世紀にフビライ・ハンがモンゴル帝国の国号を「元」と改め、都を大都に移した時期の日本の政治状況について、正しい説明を選びなさい。
（2018年 埼玉県公立入試 類似）

1. 足利尊氏が征夷大将軍となり、京
都に幕府を開いた。

2. 北条氏が執権として幕府の実権を
握り、元からの服属要求を拒否した
。

3. 平氏を滅ぼした源頼朝が、鎌倉に
幕府を開き全国を統治し始めた。

4. 織田信長や豊臣秀吉が、全国統一
に向けて各地の戦国大名を屈服させ
ていた。

問6 鎌倉時代において、元の皇帝フビライによる要求を幕府が拒否し、二度にわたる元軍の襲来（元寇）が起こるなど社会が緊迫していた時期に、
鴨長明によって執筆された随筆は何ですか。 （2019年 高知県公立入試 類似）

1. 風姿花伝 2. 徒然草 3. 方丈記 4. 枕草子

問7 13世紀、モンゴル帝国の第5代皇帝であるフビライ・ハンが国号を「元」と定め、日本に対して服属を要求してきました。この要求を拒否し、二
度にわたる大規模な侵攻（元寇）において日本側の防衛を指揮した、鎌倉幕府の第8代執権は誰ですか。 （2025年 茨城県公立入試 類似）

1. 北条政子 2. 北条時宗 3. 北条泰時 4. 足利尊氏

問8 鎌倉時代、元寇（蒙古襲来）に際して御家人に防御を命じるなど、国防に当たった執権の北条時宗は、禅宗を深く信仰していたことで知られて
います。この時代に成立した禅宗の背景や特徴について述べた文として、最も適切なものはどれですか。 （2024年 岩手県公立入試 類似）

1. 念仏を唱えれば誰もが極楽浄土へ
行けると説く浄土信仰が、平安時代
の貴族の間に広まったものである。

2. 奈良の東大寺に大仏を造営し、全
国に国分寺を置くことで、国家の力
で災いを取り除こうとした。

3. 朝鮮半島の百済から仏教が伝来し
た直後の時期であり、主に渡来人の
一族によって信仰された。

4. 宋に渡った栄西や道元によって伝
えられ、厳しい修行や座禅を重視す
る教えが武士の気風に受け入れられ
た。

問9 1232年（貞永元年）、鎌倉幕府の3代執権である北条泰時が、御家人たちの領地をめぐる争いを公平に裁くために制定した、日本で最初の武家
独自の法律の名称を答えなさい。 （2015年 佐賀県公立入試 類似）

1. 十七条の憲法 2. 御成敗式目 3. 建武式目 4. 武家諸法度

問10 鎌倉時代の社会制度において、地頭が行った活動の説明として最も適切なものはどれですか。 （2015年 岡山県公立入試 類似）

1. 徳政令を求める土一揆を鎮めるた
め、村の自治組織を指導した。

2. 荘園や公領の管理を行い、年貢の
徴収や警察活動を担当した。

3. 国ごとに置かれ、軍事や警察の職
務を通じて国内の武士を統制した。

4. 備中鍬などの農具を普及させ、新
田開発を積極的に進めた。

問11 13世紀の歴史的な出来事を整理した年表において、鎌倉幕府の成立から承久の乱を経て、武士による政治（武家政治）が確立されていく過程を
示す具体的な出来事として最も適切なものはどれか。 （2017年 秋田県公立入試 類似）

1. 聖徳太子が冠位十二階を定め、才
能ある人材を役人に登用した。

2. 足利義満が明との間で勘合貿易を
始め、経済的な基盤を固めた。

3. 北条泰時が武士の慣習をまとめた
御成敗式目を制定し、裁判の基準を
明確にした。

4. 徳川家康が江戸幕府を開き、武家
諸法度を制定して大名を統制した。

問12 鎌倉時代の文化や思想を象徴する作品である『方丈記』について述べた文として、正しいものはどれですか。 （2018年 香川県公立入試 類似）

1. 兼好法師が記した随筆で、多岐に
わたる知見や処世術が説かれている
。

2. 紀貫之が記した日記で、仮名文字
を用いた文学の先駆けとなった。

3. 鴨長明が記した随筆で、中世特有
の無常観が色濃く反映されている。

4. 清少納言が記した随筆で、平安貴
族の華やかな生活や感性が綴られて
いる。

問13 平安時代末期の戦乱（南都焼討）によって焼失した東大寺は、鎌倉時代に入ると宋の建築技術を取り入れて再建が進められました。この際、東
大寺南大門に安置するために制作された、筋骨隆々とした写実的で力強い表現を特徴とする仏像の名称として正しいものを選択してください。
（2021年 神奈川県公立入試 類似）

1. 弥勒菩薩半跏思惟像 2. 阿弥陀如来像 3. 金剛力士像 4. 唐招提寺金堂千手観音立像

問14 13世紀後半のモンゴル帝国の襲来（元寇）の後、鎌倉幕府は生活に困窮した御家人を救済するための法令を出しました。御家人が借金の担保と
して手放した領地を無償で取り戻させるなどの内容を含んだ、この法令の名称を答えなさい。 （2023年 埼玉県公立入試 類似）

1. 墾田永年私財法 2. 御成敗式目 3. 徳政令 4. 武家諸法度


