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奈良時代 名前

問1 奈良時代にまとめられた日本最古の歌集で、天皇や貴族から、東国から九州の警備に赴いた防人（さきもり）まで、幅広い層の人々の歌が収め
られている作品はどれか。 （2020年 岡山県公立入試 類似）

1. 竹取物語 2. 新古今和歌集 3. 万葉集 4. 古今和歌集

問2 8世紀、奈良の平城京を中心に、仏教の力で国家を守ろうとする「鎮護国家」の思想に基づいた政策が行われました。この政策を推進した聖武天
皇が行った内容として最も適切なものを次の中から選んでください。 （2016年 長崎県公立入試 類似）

1. 都に東大寺と大仏を建立し、全国
の各地方には国分寺・国分尼寺を建
てさせた。

2. 都を平安京へと遷し、比叡山に延
暦寺を建立させて新しい仏教の普及
を図った。

3. 飛鳥の地に法隆寺を建立し、十七
条の憲法を制定して役人の心構えを
説いた。

4. 唐から鑑真を招いて唐招提寺を建
立し、正しい戒律を広めることで国
家の安定を図った。

問3 律令制が整えられた時期、政府は戸籍を作成して人々の把握に努めました。この戸籍に基づいて行われた「班田収授法」の内容として、最も適
切な説明はどれですか。 （2016年 静岡県公立入試 類似）

1. 平城京の周辺にある土地を、功績
のあった役人に対して永久に与える
制度。

2. 有力な貴族や寺社が所有する大規
模な私有地を、国家の直轄地として
没収する制度。

3. 新しく開墾した土地を、三世代に
わたって私有することを認める制度
。

4. 6歳以上の男女に口分田を与え、
死亡した際にはその土地を国に返還
させる制度。

問4 奈良時代の東大寺に位置し、三角形の材木を組み上げて壁を作る「校倉造（あぜくらづくり）」という建築様式で建てられた建物を何というか
。この建物には、聖武天皇ゆかりの品々や、当時の国際的な交流を示す宝物が数多く収蔵されている。 （2017年 山口県公立入試 類似）

1. 唐招提寺金堂 2. 正倉院 3. 法隆寺金堂 4. 薬師寺東塔

問5 奈良時代の代表的な建築物の一つに、東大寺にある「正倉院」があります。この建物には校倉造（あぜくらづくり）という建築様式が採用され
ていますが、ここに納められた多くの宝物が、現在まで良好な状態で保存されている理由や背景を説明した文として正しいものはどれですか。
（2023年 滋賀県公立入試 類似）

1. 推古天皇が仏教を保護し、日本で
最初の本格的な仏教文化を後世に残
すための倉庫としたため。

2. 聖武天皇の遺品を中心に、遣唐使
が持ち帰った唐や西アジアの文物が
納められ、厳重に管理されてきたた
め。

3. 鑑真が来日した際、唐の最新の保
存技術を日本に伝え、専用の博物館
として建立されたため。

4. 藤原道長ら貴族が私財を投じて、
日本独自の文化である国風文化の産
物を守ろうとしたため。

問6 律令時代の戸籍に、53歳の男性（戸主）、52歳の女性、29歳の男性、25歳の女性、1歳の男児の計5名からなる家族が記されているとします。
この家族のうち、乳児を除く男女4名に「口分田」が割り当てられている状況において、彼らが負担した「租」という税の仕組みとして正しい説
明を選びなさい。 （2025年 岐阜県公立入試 類似）

1. 成人男性のみが負担し、都へ出向
いて10日間働くかわりに布を納める
。

2. 北海道の開拓に従事する屯田兵と
して、防衛と農業を兼務する。

3. 割り当てられた口分田の面積に応
じて、収穫した稲を納める。

4. その土地の特産品である絹や糸な
どを、都まで運んで納める。

問7 聖武天皇が全国に国分寺・国分尼寺を建立し、平城京に東大寺と大仏を造営した背景にある政治的な目的や考え方として、最も適切な説明はど
れですか。 （2026年 富山県公立入試 類似）

1. 仏教の力によって国家の災いを取
り除き、社会の安定と平和を維持し
ようとする考え方

2. 儒教の教えを政治の根本に据え、
家臣が天皇に対して絶対的な忠誠を
誓う仕組みを作るため

3. 遣隋使を派遣することで大陸の進
んだ文化を輸入し、天皇の権威を海
外に知らしめるため

4. 厳しい修行を積んだ者だけが救わ
れるという教えを広め、貴族の特権
を排除しようとするため

問8 律令国家における地方統治の仕組みにおいて、都から全国の「国」に派遣され、徴税や裁判などの地方行政を担った官吏を何と呼びますか。
（2026年 長野県公立入試 類似）

1. 国司 2. 郡司 3. 防人 4. 太宰府

問9 日本の歴史区分において、奈良時代は飛鳥時代と平安時代の間に位置する8世紀の時代を指します。この時期に成立した『日本書紀』の特徴につ
いて述べた文として、正しいものはどれですか。 （2018年 広島県公立入試 類似）

1. 杉田玄白らがオランダ語の医学書
を翻訳して出版した、日本の近代医
学の先駆けとなる書物である

2. 中国の歴史書の形式にならって、
神話から持統天皇までの出来事を漢
文で記した公式の歴史書である

3. 紫式部によって執筆され、当時の
宮廷社会における女性の生き方や価
値観を描いた物語である

4. 後鳥羽上皇の命によって編纂され
た、日本独自の抒情的な感情を重視
する歌集である

問10 班田収授法を適正に運用するために、政府が6年ごとに作成し、人々の氏名や性別、年齢などを記録した資料を何といいますか。 （2026年

大阪府公立入試 類似）

1. 検地帳 2. 計帳 3. 戸籍 4. 風土記

問11 奈良時代の政治の中心地であった平城京の様子について、当時の都市計画や社会状況を説明したものとして最も適切なものはどれですか。
（2021年 千葉県公立入試 類似）

1. 広い道路が通り、碁盤の目のよう
に整然と区画されており、都の東西
にある市では各地の産物が売買され
ていた。

2. 日本独自の文化を強調するため大
陸の影響を排除して設計され、地方
からの産物はすべて貴族にのみ分配
された。

3. 外敵の侵入を防ぐために複雑に入
り組んだ道路が作られ、約60年間に
わたって政治の中心として機能した
。

4. 大規模な堀と石垣で囲まれた城郭
都市として発展し、唐の長安を模し
た円形の区画の中に役所が集中して
いた。

問12 古代の日本は、唐の進んだ文化や仏教を学ぶために遣唐使を派遣しました。この交流に関連して、日本へ渡る際に何度も遭難し、視力を失うな
どの苦難を乗り越えて来日した様子が『東征伝絵巻』などに描かれている、奈良時代を代表する僧侶は誰ですか。 （2025年 北海道公立入試 類似）

1. 中世の時代に渡来した僧侶 2. 朱印船の船長 3. 足利義満 4. 鑑真

問13 現在の奈良県に位置するかつての政治・宗教の中心地である平城京において、鑑真が私邸を与えられて建立した寺院はどれですか。この寺院に
は、唐の建築様式を今に伝える金堂などが残されています。 （2026年 茨城県公立入試 類似）

1. 法隆寺 2. 興福寺 3. 東大寺 4. 唐招提寺


