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問1 平安時代中期、藤原氏は自分の娘を天皇のきさきとし、その間に生まれた子を天皇に立てることで権力を握りました。天皇が幼いときには摂政
、成人してからは関白という役職に就いて、政治の実権を握ったこの政治形態を何といいますか。 （2023年 鹿児島県公立入試 類似）

1. 親政 2. 院政 3. 摂関政治 4. 執権政治

問2 平安時代中期に藤原道長や藤原頼通らが、長期にわたって強力な政治的権力を維持することができた理由として最も適切なものを、次のうちか
ら1つ選びなさい。 （2026年 熊本県公立入試 類似）

1. 外国との貿易を独占して莫大な財
政的基盤を築き、経済力によって政
治を動かしたから。

2. 天皇の位を退いた後に上皇となっ
て院政を行い、自ら開いた院庁から
命令を出したから。

3. 自分の娘を天皇のきさきとし、そ
の間に生まれた子どもを次の天皇に
即位させることで、継続的に外戚の
立場を保ったから。

4. 地方の武士団を直接組織し、強力
な軍事力を背景にして朝廷へ圧力を
かけたから。

問3 平安時代中期、貴族を中心に「浄土信仰」が急速に広まった背景には、仏教の教えが衰える時期が来るとされる思想の影響がありました。この
時代に平等院鳳凰堂のような華麗な建築が作られた理由となる、当時の社会情勢や考え方を説明したものとして適切なものを選んでください。
（2020年 秋田県公立入試 類似）

1. 末法思想の影響で、死後の不安を
解消するために極楽往生を願うよう
になったため。

2. 禅宗の普及により、厳しい修行を
通じて悟りを開くことが貴族の理想
となったため。

3. 国家の保護を受けて、鎮護国家の
思想に基づき巨大な寺院を建てる必
要があったため。

4. 遣唐使が廃止されたことで、中国
の文化を否定し、日本独自の武士の
文化が成長したため。

問4 平安時代末期、平清盛は武士として初めて、朝廷における最高職である官職に任命されました。その官職名を次の中から選びなさい。 （2017年

千葉県公立入試 類似）

1. 関白 2. 執権 3. 太政大臣 4. 征夷大将軍

問5 平安時代において、藤原氏が行った摂関政治や平清盛による政治に共通する、権力を掌握するための手法として最も適切なものはどれですか。
（2024年 岩手県公立入試 類似）

1. 武力によって朝廷を制圧し、天皇
を廃して自分自身が新しい天皇とし
て即位することで、独裁的な政治を
行う。

2. 日宋貿易を独占して得た経済力を
背景に、地方の武士団を組織して、
朝廷から独立した新しい政府を樹立
する。

3. 自分の娘を天皇のきさきとして送
り込み、その間に生まれた子が天皇
になった際に、外祖父として政治の
実権を握る。

4. 仏教の力を利用して天皇の権威を
否定し、有力な寺院と結びつくこと
で、僧侶を中心とした新しい政治体
制を築く。

問6 世界史の年表において、中国の唐が滅亡した時期（907年）からモンゴル帝国による統一（13世紀）までの期間に該当する、日本の文化的な特
色を述べたものとして正しいものはどれですか。 （2020年 奈良県公立入試 類似）

1. 足利義政の時代に、書院造や水墨
画、茶の湯など、現代の日本文化の
源流となる文化が形成された。

2. 遣隋使や遣唐使の派遣により、大
陸の進んだ制度や仏教文化が直接導
入された飛鳥・奈良時代の文化が続
いた。

3. 平家を倒した源頼朝の時代に、東
大寺南大門の金剛力士像に代表され
る力強く写実的な文化が生まれた。

4. 遣唐使の廃止などを背景に、日本
の風土や日本人の生活感情に合わせ
た国風文化が発達した。

問7 唐の国力の衰退を伝え、遣唐使の派遣を見直すよう提案した書状が送られた後の、日本の文化の動向について正しく説明しているものはどれで
すか。 （2023年 埼玉県公立入試 類似）

1. 唐の進んだ政治制度を取り入れる
ため、大宝律令などの法整備が急速
に進んだ。

2. 禅宗の影響を受けた簡素で気品の
ある東山文化が、公家や武士の間で
広まった。

3. 宋との貿易が盛んになり、平清盛
によって大輪田泊の修築が行われた
。

4. 中国文化の影響を消化した上で、
日本の風土や生活に合わせた国風文
化が発達した。

問8 平安時代中期、一条天皇の中宮定子に仕えた女性が、宮廷生活の体験や四季の移ろいに対する鋭い感性を書き記した作品があります。この作品
は、自然の美しさや日常生活の興味深い出来事を「をかし」という美意識でつづった、日本を代表する随筆とされています。この作品の名称と
して正しいものはどれですか。 （2025年 鹿児島県公立入試 類似）

1. 更級日記 2. 源氏物語 3. 枕草子 4. 土佐日記

問9 894年に遣唐使が停止されてから、15世紀前半に琉球王国が成立するまでの期間を記した年表において、平安時代中期から後期にかけて見られ
る「国風文化」の特色を説明したものとして、最も適切なものを選んでください。 （2021年 新潟県公立入試 類似）

1. 聖武天皇の時代に、仏教の力で国
家を守ろうとして東大寺や国分寺が
建立され、国際色豊かな文化が栄え
た。

2. 漢字を簡略化した「かな文字」が
使われ、女性による優れた物語や随
筆などの文学作品が多く生まれた。

3. 経済力をつけた有力な町人が担い
手となり、人形浄瑠璃や歌舞伎、浮
世絵などの華やかな文化が上方で花
開いた。

4. 禅宗の影響を受けた武士たちの間
で、水墨画や書院造、茶の湯など、
簡素で落ち着いた趣を尊ぶ文化が広
まった。

問10 摂関政治において、天皇が幼い時に政治を代行する役職と、天皇が成人した後にその補佐をしながら政治を司る役職の組み合わせとして正しい
ものを、次の中から選びなさい。 （2022年 愛媛県公立入試 類似）

1. 摂政・関白 2. 内大臣・右大臣 3. 太政大臣・征夷大将軍 4. 執権・連署

問11 平安時代中期、遣唐使の停止などを背景に、それまでの唐風の文化を日本の風土や好みに合わせて消化・吸収し、貴族を中心に発達した日本独
自の文化を何と呼びますか。 （2023年 宮城県公立入試 類似）

1. 国風文化 2. 天平文化 3. 東山文化 4. 弘仁・貞観文化

問12 国風文化の時期には、京都府宇治市の池のほとりに建てられ、左右対称の翼廊と屋根の上の鳳凰が特徴的な平等院鳳凰堂のような建築が見られ
るようになりました。このような文化が栄えた時期に成立した文学作品とその作者の組み合わせとして、適切なものはどれですか。 （2017年

長崎県公立入試 類似）

1. 清少納言 ― 『方丈記』 2. 紫式部 ― 『源氏物語』 3. 阿弥陀如来 ― 『浄土真宗』 4. 井原西鶴 ― 『浮世草子』

問13 8世紀の歴史年表において、奈良時代の終わりから平安時代の始まりにかけて、仏教勢力から距離を置き政治を立て直すために、平城京から長岡
京、さらに平安京へと都を移した天皇は誰ですか。 （2023年 山形県公立入試 類似）

1. 桓武天皇 2. 聖武天皇 3. 天武天皇 4. 持統天皇


