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鎌倉時代 名前

問1 鎌倉幕府が滅亡に至るまでの背景と経緯について述べた文として、最も適切なものを選びなさい。 （2022年 千葉県公立入試 類似）

1. 元軍の襲来（元寇）の際に十分な
恩賞を与えられなかったことで御家
人が困窮し、幕府への不満を強めた
後醍醐天皇や足利尊氏らによって倒
された。

2. 北条時頼が建長寺を建立して禅宗
を広めたことにより、仏教勢力との
対立が激化し、足利尊氏が天皇の命
令を受けて幕府を滅ぼした。

3. 足利義満が日明貿易を独占したこ
とに反発した有力な御家人たちが、
後醍醐天皇を担ぎ出して1333年に鎌
倉幕府を滅ぼした。

4. 承久の乱において朝廷軍が勝利し
、その勢いに乗った新田義貞や足利
尊氏が鎌倉の北条氏を滅ぼした。

問2 1232年、鎌倉幕府の三代執権が、御家人同士の領地をめぐる紛争などを公平に裁くための基準として制定した、日本初の武家独自の法律を何と
いいますか。 （2023年 愛媛県公立入試 類似）

1. 武家諸法度 2. 十七条の憲法 3. 御成敗式目 4. 公事方御定書

問3 東大寺南大門に安置されている、運慶らによって制作された彫刻作品について、その特色と名称の組み合わせとして最も適切なものを次の中か
ら選びなさい。 （2017年 埼玉県公立入試 類似）

1. 町人の経済力を背景とした華やか
で装飾的な特色を持つ、風神雷神図
屏風

2. 江戸時代の浮世草子の流行を反映
した、力強い木版画の人物像

3. 武士の台頭を背景とした力強く写
実的な特色を持つ、金剛力士像

4. 貴族の優雅な生活を背景とした繊
細な特色を持つ、平等院鳳凰堂阿弥
陀如来像

問4 鎌倉時代、承久の乱の後に三代執権の北条泰時が制定した、武士社会の慣習をもとに裁判の基準を定めた日本初の武家法律を何といいますか。
（2025年 和歌山県公立入試 類似）

1. 建武式目 2. 御成敗式目 3. 公事方御定書 4. 武家諸法度

問5 鎌倉時代に宋から伝えられた、座禅を組む修行によって自らの力で悟りを開こうとする仏教の宗派を何というか、次の中から名称を選びなさい
。 （2023年 徳島県公立入試 類似）

1. 禅宗 2. 浄土宗 3. 浄土真宗 4. 日蓮宗

問6 鎌倉時代の主従関係における「奉公」の具体的な内容として、正しいものはどれですか。 （2022年 福岡県公立入試 類似）

1. 地方の行政官である国司に任命さ
れ、徴税業務を行うこと

2. 仏教を信仰し、幕府の繁栄を祈る
ために寺院を建立すること

3. 京都や鎌倉を警備したり、軍勢と
して合戦に参加したりすること

4. 収穫した米の半分を税として幕府
に納めること

問7 12世紀後半の平氏による政権期から鎌倉時代にかけて、日本国内では貨幣経済が急速に浸透し始めました。当時、日本国内で大量に流通してい
た銅銭の主な由来について述べたものとして、最も適切な記述を選びなさい。 （2023年 広島県公立入試 類似）

1. 日本の商人が中国の宋と貿易を行
ったことにより、国内に大量に持ち
込まれた。

2. 江戸幕府が国内の経済を安定させ
るために、独自に鋳造した寛永通宝
が広まった。

3. 日本国内の鉱山から採掘された銀
を、室町幕府が鋳造して全国に配布
した。

4. 鉄砲の伝来とともに、ヨーロッパ
の商人からキリスト教の布教ととも
に譲渡された。

問8 1297年に出された「永仁の徳政令」が発令された歴史的な背景について、最も適切な説明はどれですか。 （2018年 奈良県公立入試 類似）

1. 元寇で多大な軍費を負担した御家
人に対し、防衛戦であったために十
分な恩賞が与えられず、生活が困窮
したため。

2. 大規模な飢饉が発生し、幕府が米
の価格を安定させるために商人の独
占を禁じ、流通を制限したため。

3. 江戸幕府が旗本や御家人の困窮を
救うために、札差（金融業者）に対
して借金の破棄を命じたため。

4. 室町幕府の権威が低下し、各地で
農民が団結して年貢の免除や借金の
帳消しを求める土一揆が頻発したた
め。

問9 13世紀後半、モンゴル帝国の第5代皇帝に即位した人物は、都を現在の北京である大都に移し、国号を「元」と定めました。この人物が、1279
年に中国南部の王朝を滅ぼして中国全土の支配を完成させた際の、指導者の名前として正しいものを次の中から選びなさい。 （2022年 愛知県公立入試

類似）

1. 朱元璋 2. フビライ・ハン 3. 永楽帝 4. チンギス・ハン

問10 13世紀、モンゴル帝国の第5代皇帝に即位して国号を元と定め、都を大都（現在の北京）に移した人物は誰ですか。この人物は、それまで日本と
貿易を行っていた南宋を滅ぼして中国全土を支配し、日本に対しても2度にわたる武力侵攻を行いました。 （2020年 熊本県公立入試 類似）

1. オゴタイ＝ハン 2. マルコ＝ポーロ 3. フビライ＝ハン 4. チンギス＝ハン

問11 鎌倉時代に起こった承久の乱の背景や経過について述べた文として、最も適切なものはどれか。 （2023年 大分県公立入試 類似）

1. 後醍醐天皇が幕府を倒そうと兵を
挙げ、足利尊氏や新田義貞の協力に
よって、長年続いた鎌倉幕府を滅ぼ
した。

2. 後鳥羽上皇が幕府を倒そうと兵を
挙げたが、北条政子の呼びかけに団
結した御家人らの大軍によって幕府
側が勝利した。

3. 将軍の跡継ぎ問題をきっかけに守
護大名が二つの勢力に分かれて争い
、京都を中心に11年に及ぶ戦乱が続
いた。

4. 源頼朝の死後、北条氏が実権を握
ったことに反発した平氏の残党が、
西国で反乱を起こして幕府軍と戦っ
た。

問12 13世紀後半に2度にわたって行われたモンゴル（元）の襲来（元寇）において、幕府の命を受け九州北部で防衛の中心を担ったのはどのような立
場の人々ですか。最も適切なものを選んでください。 （2017年 群馬県公立入試 類似）

1. 朝廷から任命され、各国の軍事・
警察権を行使した守護

2. 地方の荘園を管理し、年貢の徴収
を任された地頭

3. 室町幕府において、将軍の補佐役
を務めた管領

4. 将軍と主従関係を結び、軍役など
の奉公を行った御家人

問13 馬を用いた運送業者である馬借が活動するなど、中世の経済が変化していく中で出された「永仁の徳政令」の内容について述べた文として、正
しいものはどれですか。 （2020年 京都府公立入試 類似）

1. 戦争のために必要な物資や労働力
を、政府が強制的に動員できるよう
にした

2. 外国船の来航を禁止し、国内の運
送業者による独占的な貿易を認めた

3. 御家人が借金の担保として手放し
た領地を、無償で取り戻せるように
した

4. 全ての国民に対して、幕府が所有
する土地を一律に分配し直した
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答え合わせ・解説
問1 答え 1

元軍の襲来（元寇）の際に十分な恩賞を与え
られなかったことで御家人が困窮し、幕府へ
の不満を強めた後醍醐天皇や足利尊氏らによ
って倒された。

鎌倉幕府は元寇後の恩賞問題などで御家人の支持を失い、政治的な混乱に陥っていました。こ
の隙を突いて後醍醐天皇が倒幕を呼びかけ、これに呼応した足利尊氏や新田義貞などの有力な
御家人の離反を招いたことが決定打となりました。建長寺を建立した北条時頼は5代執権であ
り、幕府の全盛期に近い時代の人物です。また、足利義満は室町幕府の全盛期を築いた将軍で
あり、時代設定が異なります。

問2 答え 3
御成敗式目

承久の乱の後、幕府の支配力が西日本まで及ぶようになり、領地をめぐる訴訟が急増しました
。これに対応するため、北条泰時は武家社会の慣習や道徳を基準とした「御成敗式目（貞永式
目）」を制定し、裁判の公正を期しました。これは後の室町幕府や戦国大名の分国法にも大き
な影響を与えました。

問3 答え 3
武士の台頭を背景とした力強く写実的な特色
を持つ、金剛力士像

鎌倉時代は武士が政治の実権を握った時期であり、文化もその影響を受けて「力強く、素朴で
写実的」な特色を持つようになりました。東大寺南大門の金剛力士像は、彫刻家の運慶や快慶
らによって制作された、この時代の力強さを象徴する代表的な作品です。選択肢にある「風神
雷神図屏風」は江戸時代の俵屋宗達による作品であり、時代背景が異なります。

問4 答え 2
御成敗式目

鎌倉幕府の三代執権である北条泰時は、武士の間で土地をめぐる争いが増えたことを背景に、
公平な裁判を行うための基準を設けました。これが日本初の武家独自の法律となり、貞永元年
に制定されたことから「貞永式目」とも呼ばれます。江戸時代の武家諸法度や公事方御定書と
混同しないよう注意が必要です。

問5 答え 1
禅宗

鎌倉時代には、社会の混乱の中で民衆や武士を救済するための新しい仏教（鎌倉新仏教）が誕
生しました。その中でも、自力で悟りに到達することを目指すこの教えは、栄西が伝えた臨済
宗や、道元が伝えた曹洞宗を合わせた総称として用いられます。

問6 答え 3
京都や鎌倉を警備したり、軍勢として合戦に
参加したりすること

御家人の「奉公」は、軍事的な役割が中心でした。平時には京都の警備を行う「京都大番役」
や鎌倉の警護に従事し、戦時には「いざ鎌倉」の言葉に象徴されるように、自費で軍装を整え
て合戦に参加することが最大の義務とされました。

問7 答え 1
日本の商人が中国の宋と貿易を行ったことに
より、国内に大量に持ち込まれた。

平安時代末期に平清盛が日宋貿易を推進したことなどをきっかけに、中国の宋で鋳造された銅
銭（宋銭）が日本に大量に流入しました。当時の日本国内では貨幣の鋳造が衰退していたため
、これらの輸入された宋銭が、年貢の代銭納や市場での取引といった国内の経済活動を支える
主要な通貨として広く流通することとなりました。

問8 答え 1
元寇で多大な軍費を負担した御家人に対し、
防衛戦であったために十分な恩賞が与えられ
ず、生活が困窮したため。

元寇（蒙古襲来）において御家人は自費で戦いましたが、侵略を防ぐための戦いであったため
、幕府が没収して恩賞として分け与える土地が不足していました。恩賞を得られないまま借金
に苦しむ御家人が続出したため、幕府は彼らの没落を防ぎ、軍役を維持させる目的でこの法令
を出しました。

問9 答え 2
フビライ・ハン

チンギス・ハンの孫にあたる人物で、1271年に中国風の国号である「元」を採用しました。1
279年に南宋を滅ぼしたことで、モンゴル人による中国全土の統一を成し遂げました。この時
期、元は日本に対しても服属を求め、2度にわたる元寇（蒙古襲来）を引き起こした歴史的背
景があります。

問1
0

答え 3
フビライ＝ハン

チンギス＝ハンの孫にあたる人物です。1271年に国号を「元」とし、1279年には南宋を完全
に滅ぼして中国全土を統一しました。日本に対しては、鎌倉幕府の執権であった北条時宗が服
従の要求を拒否したため、1274年（文永の役）と1281年（弘安の役）の2度にわたって九州
北部に軍を送り込みました。

問1
1

答え 2
後鳥羽上皇が幕府を倒そうと兵を挙げたが、
北条政子の呼びかけに団結した御家人らの大
軍によって幕府側が勝利した。

朝廷の権力を取り戻そうとした後鳥羽上皇は、北条氏を中心とする幕府に対して討伐の命令を
下しました。これに対し、源頼朝の妻であった北条政子が「頼朝公の恩は山よりも高く海より
も深い」と御家人たちに訴えて結束させたことが、幕府軍勝利の大きな要因となりました。

問1
2

答え 4
将軍と主従関係を結び、軍役などの奉公を行
った御家人

鎌倉時代において、将軍から土地の支配権を認められるなどの「御恩」を受ける代わりに、軍
役などの「奉公」を果たす武士を御家人と呼びます。元寇の際には、彼らが博多湾などの最前
線でモンゴル軍と戦いましたが、防衛戦であったため新たに獲得できる土地がなく、幕府は彼
らに十分な恩賞を与えることができませんでした。

問1
3

答え 3
御家人が借金の担保として手放した領地を、
無償で取り戻せるようにした

1297年に出された永仁の徳政令では、御家人が借金の形として質に入れたり売却したりした
領地について、一定の条件のもとで無償で元の持ち主に返すよう命じました。これにより、御
家人の経済的基盤である土地を守ろうとしましたが、かえって金融業者が武士への貸し付けを
拒むようになり、経済を混乱させる結果にもなりました。


