
いちごドリルプリント

鎌倉時代 名前

問1 鎌倉幕府の出来事を記録した歴史書「吾妻鏡」には、北条政子が御家人たちに向けた有名な演説が現代語訳でも紹介されています。この演説の
中で、政子が「亡き源頼朝の恩義の大きさ」をたとえた表現として正しいものはどれですか。 （2026年 山梨県公立入試 類似）

1. その恩義は火のように熱く、鋼の
ように硬い

2. その恩義は山よりも高く、海より
も深い

3. その恩義は天よりも高く、大地よ
りも厚い

4. その恩義は太陽のように輝かしく
、月のように清らかである

問2 鎌倉時代の武士の家において一般的であった、親の所領を息子だけでなく娘にも分けて引き継がせる相続の方法を何というか。 （2021年

和歌山県公立入試 類似）

1. 惣領制 2. 単独相続 3. 永代売買 4. 分割相続

問3 鎌倉時代、幕府を支える御家人の生活が困窮し、徳政令が出される背景となった社会的な要因について述べた文として、最も適切なものはどれ
ですか。 （2023年 福岡県公立入試 類似）

1. 幕府が御家人に対して全国一律の
重い税を課したことで、農村経営が
行き詰まった。

2. 一人の嫡子にすべての領地を相続
させる仕組みが普及し、一族内の対
立が激化した。

3. 貨幣経済が浸透したことで、農村
での年貢の取り立てを厳しくせざる
を得なくなった。

4. 領地を子に分割して相続させたこ
とで、代を重ねるごとに一人あたり
の領地が小さくなった。

問4 承久の乱後の鎌倉幕府の政治体制について、幕府の組織構造や権力の仕組みを説明した文として最も適切なものを選びなさい。 （2024年

茨城県公立入試 類似）

1. 将軍の下に管領が置かれ、有力な
守護大名が交代で政治を統括する連
合政治が行われた。

2. 律令制度に基づく太政官制が採用
され、幕府の役職と朝廷の官位が完
全に統合された。

3. 幕府の最高職として老中が置かれ
、京都に配置された京都所司代とと
もに西国を支配した。

4. 北条氏が就く執権が将軍を補佐し
、幕府の政治の実権を握る体制が強
化された。

問5 鎌倉時代に一遍がひらいた時宗が、当時の京都などの都市部で多くの民衆を惹きつけ、広く普及した理由を説明したものとして、最も適切な記
述はどれですか。 （2019年 埼玉県公立入試 類似）

1. 幕府の有力な武士たちに支持され
、禅宗のように寺院を建立して厳し
い修行を行うことを重視したから。

2. 自分の罪を自覚した「悪人」こそ
が阿弥陀如来によって救われるとい
う、独自の深い教理を強調したから
。

3. 法華経を信じ、南無妙法蓮華経の
題目を唱えることこそが、国を救う
唯一の方法であると説いたから

4. 念仏の札を配る活動に加え、念仏
を唱えながら踊るという、視覚的・
体感的にも分かりやすい方法で布教
を行ったから。

問6 鎌倉時代に栄西が宋から伝えた禅宗の一派は、当時の幕府や武士から厚い保護を受け、急速に広まりました。このように、禅宗が武士層に受け
入れられた背景として、その教えや修行のあり方を説明したものとして最も適切なものを選んでください。 （2019年 群馬県公立入試 類似）

1. 踊りながら念仏を唱えることで集
団の連帯感を高める形式が、戦場で
の団結に役立つと考えられたため。

2. 貴族社会とのつながりが深く、加
持祈祷によって幕府の安泰や外敵の
退散を祈る儀式が重視されたため。

3. 「南無阿弥陀仏」という念仏を唱
えるだけで救われるという簡潔な教
えが、多忙な武士の生活に適してい
たため。

4. 座禅によって自己の精神を鍛錬し
、悟りを開こうとする厳しい修行が
、武士の気風に合致したため。

問7 源頼朝が、対立した実の弟を捕らえることを名目として、国ごとに守護、荘園や公領ごとに地頭を設置することを朝廷に認めさせた際、その捕
縛の対象となった人物と、軍事や御家人の統制を担うために設置された組織の組み合わせとして正しいものはどれですか。 （2021年 熊本県公立入試

類似）

1. 源義仲と問注所 2. 源義仲と侍所 3. 源義経と政所 4. 源義経と侍所

問8 鎌倉幕府を支えた仕組みとして、将軍と御家人の間には、土地の権利を保証する代わりに軍役などの義務を果たすという、互恵的な関係が築か
れていました。この中世武士社会の根本となった主従関係を何と呼びますか。 （2021年 奈良県公立入試 類似）

1. 御恩と奉公 2. 班田収授 3. 身分統制 4. 封建制度

問9 武家政権の歴史において、鎌倉幕府を創設した源氏の棟梁として、のちに室町幕府を開いた足利尊氏や、平安時代末期に権勢を誇った平清盛と
区別される人物は誰ですか。 （2021年 岩手県公立入試 類似）

1. 平清盛 2. 源頼朝 3. 豊臣秀吉 4. 足利尊氏

問10 1297年に出された法令の要約資料によると、御家人の生活困窮を理由に「領地の質入れや売買を禁止する」という内容や、「すでに売却された
土地についても買い戻しを認める」という内容が記されています。このような命令が社会に与えた影響として、最も適切なものはどれですか。
（2025年 鹿児島県公立入試 類似）

1. 朝廷と幕府の関係が改善し、全国
の武士が再び幕府の下に強く結束す
るようになった。

2. 武士独自の裁判基準が明確になっ
たことで、御家人同士の土地争いが
劇的に減少した。

3. 土地の売買が活発になったことで
、新興の商人が成長し、幕府の財政
が大きく潤うことになった。

4. 借金が帳消しになることを恐れた
金貸し（借上）が、御家人への融資
を拒むようになり、かえって御家人
の生活が苦しくなった。

問11 鎌倉時代に描かれた定期市の様子を伝える資料には、多くの人々が集まる市のなかで、踊りながら念仏を唱えて布教活動を行う僧侶の姿が見ら
れます。この人物が、民衆の救済を目指して開いた宗派の名称を答えなさい。 （2021年 香川県公立入試 類似）

1. 時宗 2. 臨済宗 3. 浄土宗 4. 浄土真宗

問12 鎌倉時代の歴史の流れを記した略年表において、北条泰時が武士の裁判基準として「御成敗式目（貞永式目）」を制定する約10年前に発生した
、幕府の支配権が全国に広がる決定的な契機となった出来事を選びなさい。 （2018年 静岡県公立入試 類似）

1. 北条氏が他の有力御家人を排斥し
た宝治合戦

2. 後鳥羽上皇が幕府打倒を計画して
敗れた承久の乱

3. 崇徳上皇と後白河天皇が対立した
保元の乱

4. 平氏と源氏が京都で衝突した平治
の乱

問13 鎌倉時代の文化は、武士の力強さや民衆への宗教の普及を背景に、現実を直視する写実的な傾向が強まりました。この時期の文学作品である『
方丈記』の説明として、当時の社会状況と関連付けたものとして最も適切な記述はどれですか。 （2018年 山形県公立入試 類似）

1. 室町幕府の保護を受け、観阿弥・
世阿弥親子が猿楽を芸術性の高い舞
台芸術へと高めた。

2. 国風文化の影響を受け、かな文字
を用いて貴族の華やかな宮廷生活を
情緒的に記した。

3. 相次ぐ戦乱や飢饉による社会不安
を背景に、世の中の無常さを簡潔な
文章で記した。

4. 千利休が確立した、簡素で静かな
精神を重んじる「わび茶」の作法に
ついて記した。


