
いちごドリルプリント

鎌倉時代 名前

問1 13世紀、飢饉や地震が相次ぎ社会不安が広がった時期に、栄西や道元によって日本に伝えられた禅宗が、当時の武士に広く受け入れられた理由
として最も適切なものはどれですか。 （2021年 沖縄県公立入試 類似）

1. 念仏を唱えるだけで誰でも極楽浄
土へ行けるという平易な教えが、武
士の共感を得たため

2. 座禅による厳しい修行を通じて精
神を鍛えるという教えが、武士の気
風に合致したため

3. 加持祈祷によって現世での利益や
災難を逃れることを第一とする教え
が広まったため

4. 朝廷や公家との結びつきが強く、
伝統的な儀式を重んじる作法が武士
の憧れとなったため

問2 鎌倉幕府が設置した地方官職のうち、「守護」と「地頭」の違いを説明した文として正しいものはどれですか。 （2022年 大阪府公立入試 類似）

1. 守護は国ごとに置かれて軍事や警
察を担い、地頭は荘園ごとに置かれ
て年貢の徴収などを行った

2. 守護は東日本のみに配置され、地
頭は西日本の朝廷支配地を監視する
ために配置された

3. 守護は荘園ごとに置かれて年貢を
徴収し、地頭は国ごとに置かれて軍
事を担当した

4. 守護は源頼朝が任命し、地頭は後
鳥羽上皇が自身の身辺警護のために
設置した

問3 鎌倉時代には、みそなどの原料となる大豆の生産が盛んになりましたが、この背景にある当時の農業の様子について述べたものとして、最も適
切なものはどれですか。 （2022年 宮城県公立入試 類似）

1. 千歯こきや備中ぐわといった効率
的な農具が全国に普及したことで、
加工食品の原料となる作物の栽培が
容易になった。

2. 鉄の刃をつけた農具が初めて使わ
れるようになり、それまで困難だっ
た大規模な水田開発が全国で一斉に
始まった。

3. 『農業全書』などの農学書が各地
の農村で広く読まれるようになり、
高度な施肥技術が一般の農民に定着
した。

4. 牛馬による耕作が普及し、米の収
穫が終わった後の田で麦などを栽培
する二毛作が西日本から広まった。

問4 鎌倉時代の文化に関する記述において、東大寺南大門の左右に配置されている巨大な木像を指し、運慶や快慶らを中心とする仏師たちが短期間
で完成させたとされる、力強い写実的な彫刻作品の名称を答えなさい。 （2022年 鹿児島県公立入試 類似）

1. 弥勒菩薩像 2. 釈迦如来像 3. 金剛力士像 4. 阿弥陀如来像

問5 鎌倉幕府において、源頼朝の死後に北条氏が代々就任し、将軍に代わって幕府の政治を統括し実権を握った役職を何といいますか。 （2024年

宮崎県公立入試 類似）

1. 執権 2. 地頭 3. 老中 4. 管領

問6 鎌倉時代初期の武士の社会において、一族の長である「惣領（そうりょう）」を中心に団結を強める中で、領地などの財産の継承はどのように
行われていましたか。当時の社会状況として最も適切な説明を選びなさい。 （2025年 埼玉県公立入試 類似）

1. 一族の長男のみがすべての領地を
継承し、他の兄弟や女子には財産を
渡さない単独相続が行われていた。

2. 一族の男子だけでなく女子にも領
地を分け与える分割相続が行われて
いた。

3. 恩賞として与えられた土地を、功
績のあった家臣にのみ一代限りで貸
し出す制度がとられていた。

4. 土地はすべて天皇のものであると
いう公地公民の原則に基づき、一定
期間ごとに国へ返還されていた。

問7 中世の東アジア情勢を記した歴史的な記録において、日本への外国からの侵攻である「元寇」が引き起こされた背景として、当時のモンゴル帝
国の動向を説明したものとして最も適切なものはどれですか。 （2017年 福岡県公立入試 類似）

1. 唐の時代の優れた政治制度を復活
させるため、東アジア諸国に律令制
の導入を強制した。

2. シベリア鉄道を敷設するための労
働力を確保するため、周辺の国々を
支配下に置こうとした。

3. 周辺の国を次々と服属させて領域
を拡大していった一環として、日本
にも服属を求めた。

4. 産業革命による工業製品の輸出先
を確保するため、アジア全域の市場
を独占しようとした。

問8 1221年に発生した承久の乱は、武家政権と朝廷の関係における大きな転換点となりました。この乱の戦後処理として幕府が行った内容と、その
目的の説明として正しいものを選びなさい。 （2020年 沖縄県公立入試 類似）

1. 守護・地頭を全国に配置し、軍事
・警察権の行使と年貢の徴収を確実
に行わせた。

2. 六波羅探題を京都に設置し、朝廷
の動きを監視するとともに西国の武
士の統制を強化した。

3. 京都所司代を京都に設置し、天皇
や公家の行動を制限するための法度
を運用した。

4. 引付衆を鎌倉に設置し、御家人た
ちの間で急増していた領地争いの裁
判を迅速に行わせた。

問9 鎌倉時代後半から末期にかけて、幕府や荘園領主の支配に抵抗し、年貢の納入を拒否したり所領を侵略したりした武士や民衆の集団を何と呼び
ますか。 （2017年 京都府公立入試 類似）

1. 悪党 2. 地頭 3. 守護大名 4. 宿老

問10 一遍の活動を描いた「一遍上人絵伝」という資料には、一遍が多くの民衆の前で教えを説き、人々が熱狂的に集まっている様子が描かれていま
す。時宗がこのように当時の農民や商工業者などの民衆の間で広く普及した理由として、最も適切な説明はどれですか。 （2019年 長野県公立入試 類似）

1. 念仏を唱えるという平易な行いに
よって、誰でも救われるという教え
を説いたから。

2. 交通の要所に巨大な寺院を建立し
、幕府の権威を背景に布教活動を行
ったから。

3. 座禅を組んで自らの力で悟りを開
くことが、救済への唯一の道である
と強調したから。

4. 幕府の法典である御成敗式目を遵
守することで、極楽浄土に行けると
説いたから。

問11 日本の歴史における出来事を時系列に並べた際、承久の乱（1221年）が終結し、その後、元の襲来（1274年）が始まるまでの期間に起こった
出来事として正しいものはどれですか。 （2024年 佐賀県公立入試 類似）

1. 足利尊氏が、政治の基本方針を示
すために建武式目を定めた。

2. 北条泰時が、執権政治の安定を目
指して御成敗式目（貞永式目）を定
めた。

3. 源頼朝が征夷大将軍に任命され、
鎌倉に幕府を開いた。

4. 生活に困窮した御家人を救済する
ため、幕府が徳政令を出した。

問12 鎌倉時代の御家人の間で行われていた、父親の領地を複数の子に分けて引き継がせる仕組みについて述べた説明として、最も適切なものはどれ
ですか。なお、この仕組みでは、世代を重ねるごとに個々の御家人が持つ領地が小さくなるという特徴がありました。 （2024年 千葉県公立入試 類似）

1. 幕府が領地を一度回収し、功績の
ある別の武士へ再分配した。

2. 個々の領地が縮小し、御家人が経
済的に困窮する原因となった。

3. 長男のみがすべてを継ぐことで、
一族の領地と勢力が維持された。

4. 領地が細分化されることで、農業
の生産効率が劇的に向上した。

問13 1185年に平氏を滅ぼしたのち、鎌倉を拠点として日本初となる本格的な武家政治の仕組みを整えた人物は誰ですか。1192年に朝廷から征夷大
将軍に任命された人物を答えなさい。 （2014年 和歌山県公立入試 類似）

1. 徳川家康 2. 平清盛 3. 源頼朝 4. 足利尊氏


