
ピラミッド計算（3段）
ピラミッド計算プリント｜脳トレ・高齢者向け

なまえ

ひづけ

いちごドリル プリント
つづきの無料プリント

「高齢者の脳トレプリント」のプリント一覧がひらきます

あいたマスをうめましょう。

ルール
となりあう2つの数をたして、上のマスに書きます。

2 3 4
5 7
12

れい

(1)

5 5 2

(2)

7 8 3

(3)

5 9 1
(4)

9 7 4

(5)

6 5 2

(6)

3 5 5
(7)

2 4 5

(8)

6 5 8

(9)

8 1 5
(10)

2 1 9

(11)

2 8 4

(12)

3 1 8



ピラミッド計算（4段）
ピラミッド計算プリント｜脳トレ・高齢者向け

なまえ

ひづけ

いちごドリル プリント
つづきの無料プリント

「高齢者の脳トレプリント」のプリント一覧がひらきます

あいたマスをうめましょう。

ルール
となりあう2つの数をたして、上のマスに書きます。

2 3 4
5 7
12

れい

(1)

7 5 1 6

(2)

9 2 4 5

(3)

1 8 5 3

(4)

1 8 6 9

(5)

7 4 3 4

(6)

7 5 7 5

(7)

5 1 2 1

(8)

7 1 6 7

(9)

8 2 9 9



ピラミッド計算（5段）
ピラミッド計算プリント｜脳トレ・高齢者向け

なまえ

ひづけ

いちごドリル プリント
つづきの無料プリント

「高齢者の脳トレプリント」のプリント一覧がひらきます

あいたマスをうめましょう。

ルール
となりあう2つの数をたして、上のマスに書きます。

2 3 4
5 7
12

れい

(1)

4 2 6 3 3

(2)

4 6 1 4 3

(3)

3 2 4 2 5

(4)

1 3 1 3 5

(5)

6 1 2 5 5

(6)

6 2 5 6 3



ピラミッド計算（上からぎゃくにたどる）
ピラミッド計算プリント｜脳トレ・高齢者向け

なまえ

ひづけ

いちごドリル プリント
つづきの無料プリント

「高齢者の脳トレプリント」のプリント一覧がひらきます

あいたマスをうめましょう。下がそろっていないところがあります。

ルール
となりあう2つの数をたして、上のマスに書きます。
上の数から、となりの数をひくと、下の数が出ます（たし算の逆）。

2 3 4
5 7
12

れい

(1)

6 7

27

(2)

9 3

12

65

(3)

6 9

32

(4)

6 1

7

55

(5)

3 4

14

(6)

8 8

9

42

(7)

1 5

6

12

(8)

9 5

26

(9)

3 7

9

33



ピラミッド計算（まとめ）
ピラミッド計算プリント｜脳トレ・高齢者向け

なまえ

ひづけ

いちごドリル プリント
つづきの無料プリント

「高齢者の脳トレプリント」のプリント一覧がひらきます

あいたマスをうめましょう。3段・4段・5段が混ざっています。

ルール
となりあう2つの数をたして、上のマスに書きます。
上の数から、となりの数をひくと、下の数が出ます（たし算の逆）。

2 3 4
5 7
12

れい

(1)

9 7 6

(2)

5 2 5 6

(3)

2 3 6 1 3

(4)

7 5

15

51

(5)

8 3 8 5

(6)

6 4

21



ピラミッド計算（3段）【こたえ】
ピラミッド計算プリント｜脳トレ・高齢者向け

なまえ

ひづけ

いちごドリル プリント

あいたマスをうめましょう。

(1)

5 5 2

10 7

17
(2)

7 8 3

15 11

26
(3)

5 9 1

14 10

24

(4)

9 7 4

16 11

27
(5)

6 5 2

11 7

18
(6)

3 5 5

8 10

18

(7)

2 4 5

6 9

15
(8)

6 5 8

11 13

24
(9)

8 1 5

9 6

15

(10)

2 1 9

3 10

13
(11)

2 8 4

10 12

22
(12)

3 1 8

4 9

13

考え方: 左から順に、となりどうしをたしていくと迷いません。



ピラミッド計算（4段）【こたえ】
ピラミッド計算プリント｜脳トレ・高齢者向け

なまえ

ひづけ

いちごドリル プリント

あいたマスをうめましょう。

(1)

7 5 1 6

12 6 7

18 13

31

(2)

9 2 4 5

11 6 9

17 15

32

(3)

1 8 5 3

9 13 8

22 21

43

(4)

1 8 6 9

9 14 15

23 29

52

(5)

7 4 3 4

11 7 7

18 14

32

(6)

7 5 7 5

12 12 12

24 24

48

(7)

5 1 2 1

6 3 3

9 6

15

(8)

7 1 6 7

8 7 13

15 20

35

(9)

8 2 9 9

10 11 18

21 29

50

考え方: 段が増えても、やることは同じ。1段ずつ上げていきましょう。



ピラミッド計算（5段）【こたえ】
ピラミッド計算プリント｜脳トレ・高齢者向け

なまえ

ひづけ

いちごドリル プリント

あいたマスをうめましょう。

(1)

4 2 6 3 3

6 8 9 6

14 17 15

31 32

63
(2)

4 6 1 4 3

10 7 5 7

17 12 12

29 24

53

(3)

3 2 4 2 5

5 6 6 7

11 12 13

23 25

48
(4)

1 3 1 3 5

4 4 4 8

8 8 12

16 20

36

(5)

6 1 2 5 5

7 3 7 10

10 10 17

20 27

47
(6)

6 2 5 6 3

8 7 11 9

15 18 20

33 38

71

考え方: 下の段を全部うめてから上へ。とちゅうで飛ばさないのがコツです。



ピラミッド計算（上からぎゃくにたどる）【こたえ】
ピラミッド計算プリント｜脳トレ・高齢者向け

なまえ

ひづけ

いちごドリル プリント

あいたマスをうめましょう。下がそろっていないところがあります。

(1)

8 6 7

14 13

27

(2)

8 9 9 3

17 18 12

35 30

65

(3)

6 9 8

15 17

32

(4)

9 9 6 1

18 15 7

33 22

55

(5)

3 4 3

7 7

14

(6)

7 8 1 8

15 9 9

24 18

42

(7)

1 1 1 5

2 2 6

4 8

12

(8)

3 9 5

12 14

26

(9)

1 3 7 2

4 10 9

14 19

33

考え方: 上の数から、となりの数をひくと下の数が出ます。たし算の逆です。



ピラミッド計算（まとめ）【こたえ】
ピラミッド計算プリント｜脳トレ・高齢者向け

なまえ

ひづけ

いちごドリル プリント

あいたマスをうめましょう。3段・4段・5段が混ざっています。

(1)

9 7 6

16 13

29

(2)

5 2 5 6

7 7 11

14 18

32

(3)

2 3 6 1 3

5 9 7 4

14 16 11

30 27

57
(4)

7 8 5 5

15 13 10

28 23

51

(5)

8 3 8 5

11 11 13

22 24

46

(6)

6 4 7

10 11

21

考え方: たし算で上げるか、ひき算で下げるか。まずあいたマスの場所を見てから決めましょう。


