
いちごドリルプリント

日本の位置と領域プリン
ト 名前

問1 日本の高校生の留学先として、アメリカやオーストラリアなどの英語圏以外に、台湾やフィリピン、マレーシアなどのアジア諸国が統計の上位
に多く選ばれている理由として、地理的・経済的な背景を踏まえた説明として最も適切なものはどれですか。 （2021年 大阪府公立入試 類似）

1. 日本との距離が近く、渡航費用や
滞在費用を比較的安く抑えられるた
め

2. 公用語が日本語である国が多く、
言葉の壁を気にせず学習できるため

3. すべての国が南半球に位置してお
り、日本と季節が逆で過ごしやすい
ため

4. アジア全域で共通の通貨が導入さ
れており、両替の必要がないため

問2 山形県南部を例とした地形図の読解において、山崎などの集落の西側や、山の東のふもとといった平坦な場所に多く分布している土地利用を示
す地図記号は何ですか。 （2016年 茨城県公立入試 類似）

1. 針葉樹林 2. 果樹園 3. 畑 4. 田

問3 各国の国土面積を100とした場合の「領海と排他的経済水域を合わせた面積」の比率を算出した統計において、オーストラリアやカナダが100を
下回る数値であるのに対し、日本は約1176という極めて高い数値を記録しています。日本がこのように国土面積に対して広大な水域を確保でき
ている地理的要因として、最も適切なものはどれですか。 （2018年 奈良県公立入試 類似）

1. 三陸海岸のように入り組んだ海岸
線が多く、海岸線の総延長が長いた
め

2. 周囲を海に囲まれた島国であり、
遠方まで多くの離島が点在している
ため

3. 日本列島の周囲で寒流と暖流が交
わり、良好な漁場が形成されている
ため

4. 他国との境界が明確でない公海を
、すべて自国の管理下においている
ため

問4 日本の国土の特色と「排他的経済水域」に関する記述として、正しいものはどれですか。なお、日本の国土面積は約38万平方キロメートル、領
海と排他的経済水域を合わせた面積は約447万平方キロメートルであるものとします。 （2020年 香川県公立入試 類似）

1. 日本の領海だけで国土面積の約12
倍の面積を確保しており、排他的経
済水域はそれよりもさらに外側に設
定されている

2. 周囲の海域が広いため、日本は国
土面積の大小にかかわらず、世界の
すべての公海において自由に漁業を
行う権利が認められている

3. 領海と排他的経済水域を合わせた
面積は、国土面積の約12倍におよん
でいる

4. 日本の排他的経済水域の面積は、
国土面積が非常に広大なアメリカや
ブラジルと比べても、その数値自体
が世界で最も大きい

問5 日本の領土の端に位置する島々のうち、日本列島の東の端に位置し、行政区画上は東京都に属している島の名称として正しいものはどれですか
。 （2017年 茨城県公立入試 類似）

1. 東京都に属する南鳥島 2. 北海道に属する択捉島 3. 沖縄県に属する与那国島 4. 東京都に属する沖ノ鳥島

問6 南アルプス周辺の様子を描いた「2万5千分の1」の地形図において、地点Yから地点Zまでを結ぶ線分の長さが、図上で4cmであったとします。
このとき、これら2地点間の実際の距離として正しいものはどれですか。 （2025年 沖縄県公立入試 類似）

1. 10,000m 2. 400m 3. 1,000m 4. 100m

問7 海岸線から200海里（約370km）以内の水域で、沿岸国が漁業資源の管理や鉱物資源の開発、環境保護などを行うための排他的な権利を持つ範
囲を何といいますか。 （2024年 栃木県公立入試 類似）

1. 公海 2. 領海 3. 排他的経済水域 4. 接続水域

問8 東北地方の宮城県、関東地方の神奈川県、中部地方の愛知県、九州地方の熊本県の4つの県について、それぞれの県庁所在地の名称を考えたとき
、県名と県庁所在地の名称が一致している県を1つ選びなさい。 （2024年 千葉県公立入試 類似）

1. 愛知県 2. 熊本県 3. 宮城県 4. 神奈川県

問9 日本の領土の広がりを把握する際、北端から南端までの約25度の緯度差に関連して、その範囲を画定する「北端の島」と「南端の島」の名称の
組み合わせとして正しいものはどれですか。 （2017年 徳島県公立入試 類似）

1. 北端：色丹島、南端：沖ノ鳥島 2. 北端：択捉島、南端：南鳥島 3. 北端：宗谷岬、南端：与那国島 4. 北端：択捉島、南端：沖ノ鳥島

問10 2011年における、海外に三ヶ月以上滞在する日本人の数（海外在留邦人数）について述べた次の文のうち、各州別の統計結果として正しいもの
はどれですか。 （2014年 愛媛県公立入試 類似）

1. 政府関係者の割合が非常に高いた
め、北アメリカの滞在者数がアジア
を上回っている。

2. 総数が最も多い地域はアジアであ
り、次いで北アメリカの人数が多い
。

3. 経済的なつながりが強いため、ア
フリカの滞在者数はオセアニアより
も多い。

4. 留学生や民間企業関係者が急増し
たため、南アメリカの滞在者数が世
界で最も多い。

問11 ある地域の「人口密度」を求める際、通常は1km2あたりの居住人数を算出しますが、そのための正しい計算式はどれですか。 （2021年

鹿児島県公立入試 類似）

1. 人口を面積で割る 2. 人口に面積をかける 3. 面積を人口で割る 4. 人口から面積を引く

問12 日本の国土の広がりを緯度と経度で捉えたとき、秋田県付近を通る緯線と、北海道の東部を通る経線が交わる地点の数値として正しい組み合わ
せを選びなさい。 （2023年 福岡県公立入試 類似）

1. 北緯40度・東経145度 2. 北緯40度・東経135度 3. 北緯35度・東経135度 4. 北緯50度・東経155度

問13 日本の最南端に位置する沖ノ鳥島は、満潮時にはわずか数平方メートルほどが海面上に残るのみとなりますが、日本政府はこの島の周囲をコン
クリートで保護し、消波ブロックを設置するなどの維持管理を行っています。このような多額の費用をかけた対策が行われている主な目的は何
ですか。 （2024年 山口県公立入試 類似）

1. 島が波の浸食などによって水没し
て「低潮高地」となり、広大な排他
的経済水域を失うことを防ぐため

2. 近隣諸国との間で領有権争いがあ
るため、軍事基地を建設して南方海
域の安全保障を強化するため

3. 周辺海域を航行する船舶がサンゴ
礁に座礁しないよう、人工的な島と
して目印を設置し、灯台を建設する
ため

4. 島を巨大な人工地盤へと拡張し、
将来的に都市を建設して日本の領土
面積そのものを拡大させるため
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答え合わせ・解説
問1 答え 1

日本との距離が近く、渡航費用や滞在費用を
比較的安く抑えられるため

日本の高校生がアジア諸国を留学先に選ぶ大きな要因は、地理的な近接性にあります。日本か
らの距離が近いため航空運賃などの渡航費が抑えられるほか、物価水準が比較的低い国では滞
在費も安価に済むという利点があります。また、シンガポールやフィリピンのように、アジア
圏でありながら英語を公用語や準公用語として学べる環境が整っていることも、留学先として
選ばれる理由の一つとなっています。

問2 答え 4
田

地形図に記載された「田」の記号は、集落の周辺や山の麓などの平坦な土地に広がっているこ
とが多く、地域の土地利用の特色を表しています。読解の際には、方位を示す記述と地形の起
伏、そして地図記号を組み合わせて周囲の状況を判断します。特にこの地域では、集落と山の
間の空間がどのように利用されているかを把握することが重要です。

問3 答え 2
周囲を海に囲まれた島国であり、遠方まで多
くの離島が点在しているため

排他的経済水域は沿岸の陸地を基点として設定されるため、沖合に離島が存在することで、そ
の島の周囲にも広大な水域が認められます。日本は四方を海に囲まれた島国であるだけでなく
、沖ノ鳥島や南鳥島のように、本土から遠く離れた場所に離島を保持していることが、陸地の
面積を大きく上回る広大な水域を持つ最大の理由です。これにより、日本は多くの水産資源や
海底資源を確保することが可能になっています。

問4 答え 3
領海と排他的経済水域を合わせた面積は、国
土面積の約12倍におよんでいる

日本の国土面積は約38万平方キロメートルですが、領海と排他的経済水域を合計すると約447
万平方キロメートルに達します。これは国土面積の約12倍に相当し、日本が世界的に見ても広
大な管理海域を持つ海洋国家であることを示しています。排他的経済水域は沿岸から200海里
（約370km）までの範囲であり、沿岸から12海里（約22km）までの「領海」とは明確に区
別して理解する必要があります。

問5 答え 1
東京都に属する南鳥島

日本の東西南北の端に位置する島々のうち、最東端は南鳥島です。南鳥島は、最南端の沖ノ鳥
島や小笠原諸島と同様に、行政区画上は東京都に属しています。一方、最北端は北海道の択捉
島（北方領土）、最西端は沖縄県の与那国島であり、それぞれの位置と所属する都道府県を正
確に区別することが重要です。

問6 答え 3
1,000m

地形図における実際の距離を求めるには、図上の距離に縮尺の分母（逆数）をかけます。縮尺
が2万5千分の1の場合、図上の1cmは実際には25,000cmであることを意味するため、4cm ×
25,000 ＝ 100,000cmとなります。100cmが1mであることから、100,000cmをメートルに
換算すると1,000m（1km）が導き出されます。地形図上で計算されるこの距離は、斜面の長
さではなく水平距離である点も重要です。

問7 答え 3
排他的経済水域

国際法において、沿岸から12海里までを主権が及ぶ「領海」とし、その外側の200海里までを
「排他的経済水域」と定めています。この水域では、他国の船の航行は認められますが、魚な
どの水産資源や海底の石油・天然ガスなどの鉱物資源を利用・管理する権利は沿岸国にのみ独
占的に認められています。日本は多くの島々を持つため、国土面積に比べてこの水域が非常に
広いのが特徴です。

問8 答え 2
熊本県

宮城県の県庁所在地は仙台市、神奈川県は横浜市、愛知県は名古屋市であり、これら3つの県
はいずれも県名と県庁所在地の名称が異なっています。これに対し、熊本県の県庁所在地は熊
本市であり、県名と名称が一致しています。入試では「名称が異なるもの」を問われることが
多いですが、選択肢の中に1つだけ「一致するもの」が混ざっている場合があるため、各都市
名を正確に把握しておく必要があります。

問9 答え 4
北端：択捉島、南端：沖ノ鳥島

日本の領土の四端のうち、北端は北方領土の択捉島、南端は小笠原諸島の沖ノ鳥島です。この
両地点の緯度を比較すると約25度の差があり、日本の南北の長さ（約3000km）を象徴するデ
ータとなっています。東端は南鳥島、西端は与那国島であることと混同しないよう注意が必要
です。

問1
0

答え 2
総数が最も多い地域はアジアであり、次いで
北アメリカの人数が多い。

2011年の統計において、海外在留邦人の総数はアジアが約31万人で最も多く、次いで北アメ
リカが多くなっています。これは日本の民間企業の進出や経済的な交流が、地理的に近いアジ
ア地域や主要な経済パートナーである北アメリカで活発であることを反映しています。一方で
、アフリカは約7千人と、他の地域に比べて極めて少ない状況にあります。

問1
1

答え 1
人口を面積で割る

人口密度は、一定の面積（通常は1km2）に対して、どれだけの人数が居住しているかという
「混み具合」を表す指標です。そのため、全体の人数である「人口」を、その地域の広さであ
る「面積」で割ることで、単位面積あたりの数値を算出します。

問1
2

答え 1
北緯40度・東経145度

日本付近を通る主要な緯線と経線を把握することは、日本の位置を理解する上で重要です。北
緯40度の緯線は東北地方の秋田県や岩手県付近を通り、東経145度の経線は北海道の東部（根
室半島付近）を通過します。これらが交差する地点は、東北地方の東方に位置する太平洋上と
なります。北緯50度や東経155度は日本の領海の外側にあたります。

問1
3

答え 1
島が波の浸食などによって水没して「低潮高
地」となり、広大な排他的経済水域を失うこ
とを防ぐため

国連海洋法条約において「島」とは、自然に形成された陸地で、満潮時にも水面上にあるもの
と定義されています。もし沖ノ鳥島が浸食などで水没し、満潮時に隠れてしまう「岩」や「低
潮高地」とみなされると、そこを起点とした排他的経済水域（EEZ）が認められなくなります
。沖ノ鳥島周辺のEEZは日本の国土面積を上回る約40万平方キロメートルもあり、この広大な
資源管理権を守るために、護岸工事が行われています。


