
いちごドリルプリント

鎌倉時代プリント 名前

問1 13世紀に日本で起こった出来事を、年代の古い順に正しく並べたものはどれですか。 （2018年 大阪公立入試 類似）

1. 承久の乱が発生した ──

御成敗式目が制定された ──

文永の役（元寇）が始まった

2. 御成敗式目が制定された ──

承久の乱が発生した ──

文永の役（元寇）が始まった

3. 承久の乱が発生した ──

文永の役（元寇）が始まった ──

御成敗式目が制定された

4. 文永の役（元寇）が始まった ──

承久の乱が発生した ──

御成敗式目が制定された

問2 鎌倉幕府が京都に六波羅探題を設置した目的として、最も適切な説明を選びなさい。 （2018年 和歌山公立入試 類似）

1. 後鳥羽上皇を中心とする朝廷の動

きを常に監視し、西日本の武士に対

する統制を強化するため

2. 蒙古襲来に備えて、九州沿岸の警

備と西国の御家人を指揮する拠点を

確保するため

3. 全国の荘園や公領に配置された地

頭の活動を監督し、年貢の徴収を円

滑にするため

4. 室町幕府に対抗して、京都の治安

維持と足利氏の動向を把握するため

問3 鎌倉時代において、将軍と御家人の間には土地を仲立ちとした双方向の主従関係が築かれていました。この関係において、将軍が御家人に対し

て行う「御恩」の具体的な内容として、最も適切なものを次の中から選びなさい。 （2017年 岩手県公立入試 類似）

1. 御家人が以前から持っていた領地

の支配を認めたり、手柄を立てた者

に新しい領地を与えたりすること

2. 京都や鎌倉の警護に従事したり、

合戦が起きた際に軍勢に加わって戦

ったりすること

3. 一族の中で最も力のある者を地頭

に任命し、全国の荘園から兵糧米を

徴収する権利を与えること

4. 朝廷との交渉を有利に進めるため

、有力な御家人に高い官位を授ける

よう天皇に働きかけること

問4 鎌倉時代末期から南北朝時代にかけて成立した、兼好法師（吉田兼好）が日々の思いや世相を綴った文学作品のジャンルと、その名称の組み合

わせとして最も適切なものを次の中から選びなさい。 （2019年 香川公立入試 類似）

1. 随筆：徒然草 2. 軍記物語：平家物語 3. 随筆：枕草子 4. 紀行文：おくのほそ道

問5 鎌倉時代に栄西（えいさい）などの僧によって中国（宋）から伝えられた、座禅を組んで自ら悟りを開こうとする教えを何というか。 （2021年

長野県公立入試 類似）

1. 禅宗 2. 浄土宗 3. 浄土真宗 4. 日蓮宗

問6 鎌倉幕府が徳政令を出す直接的な原因となった、当時の社会情勢として最も適切な説明はどれですか。 （2023年 富山公立入試 類似）

1. 元寇の防衛戦によって御家人が多

大な軍費を負担したが、幕府には分

け与えるための新たな土地が不足し

ていた。

2. 貨幣経済が浸透したことで御家人

の生活が急激に豊かになり、幕府が

贅沢を禁止しようとした。

3. 承久の乱に勝利したことで、幕府

が西日本の武士たちに新しく獲得し

た土地を分配しすぎた。

4. 分割相続の繰り返しによって御家

人の領地が細分化され、元寇の以前

からすでに経済的に自立していた。

問7 マルコ・ポーロが日本を「黄金の国」と呼んだ13世紀の鎌倉時代において、既に建立から200年以上が経過していた平安時代の仏教建築があり

ます。藤原頼通が宇治に建立し、当時の貴族が願った極楽浄土の様子を表現したとされる建築物を選びなさい。 （2022年 栃木県公立入試 類似）

1. 平等院鳳凰堂 2. 唐招提寺金堂 3. 東大寺大仏殿 4. 薬師寺東塔

問8 1297年に出された法令の要約資料によると、御家人の生活困窮を理由に「領地の質入れや売買を禁止する」という内容や、「すでに売却された

土地についても買い戻しを認める」という内容が記されています。このような命令が社会に与えた影響として、最も適切なものはどれですか。

（2025年 鹿児島公立入試 類似）

1. 借金が帳消しになることを恐れた

金貸し（借上）が、御家人への融資

を拒むようになり、かえって御家人

の生活が苦しくなった。

2. 土地の売買が活発になったことで

、新興の商人が成長し、幕府の財政

が大きく潤うことになった。

3. 武士独自の裁判基準が明確になっ

たことで、御家人同士の土地争いが

劇的に減少した。

4. 朝廷と幕府の関係が改善し、全国

の武士が再び幕府の下に強く結束す

るようになった。

問9 1232年、鎌倉幕府の3代執権である北条泰時が、武士社会の慣習を整理し、公平な裁判を行うための基準として定めた最初の武士独自の法を何

といいますか。 （2023年 鹿児島県公立入試 類似）

1. 御成敗式目（貞永式目） 2. 十七条の憲法 3. 武家諸法度 4. 公事方御定書

問10 13世紀後半、元（モンゴル帝国）が二度にわたって日本に侵攻した際、朝鮮半島で元に服属し、軍船の建造や兵力の提供を命じられた国を選び

なさい。 （2026年 岐阜公立入試 類似）

1. 高麗 2. 新羅 3. 百済 4. 李氏朝鮮

問11 日本の歴史における僧侶の活動について述べた文として、最も適切なものはどれですか。 （2026年 和歌山公立入試 類似）

1. 奈良時代に行基が民衆への布教や

社会事業を行い、鑑真が来日して戒

律を伝えたのち、鎌倉時代に道元が

座禅を重視する禅を広めた。

2. 平安時代に行基が大仏造立に協力

し、鎌倉時代に鑑真が正しい戒律を

伝え、その後に道元が曹洞宗を開い

た。

3. 奈良時代に道元が中国から帰国し

て禅を伝え、平安時代に行基が布教

を行い、鎌倉時代に鑑真が唐招提寺

を建立した。

4. 鎌倉時代に鑑真と行基が協力して

新しい仏教を広め、室町時代に入っ

てから道元が座禅による修行を説い

た。

問12 1221年に後鳥羽上皇が鎌倉幕府を倒そうとして兵を挙げた「承久の乱」ののち、幕府が再発防止のために京都に設置した機関の役割として、最

も適切な説明はどれですか。 （2019年 熊本県公立入試 類似）

1. 朝廷の動きを監視し、京都の警護

や西国の御家人を統制する

2. 将軍の補佐役として、幕府の政務

全般を統括する

3. 朝廷の儀式を管理し、京都の町奉

行として治安を維持する

4. 地方の守護を統制し、各地の年貢

の徴収を監督する

問13 鎌倉時代に宋から伝えられた、座禅を組む修行によって自らの力で悟りを開こうとする仏教の宗派を何というか、次の中から名称を選びなさい

。 （2023年 徳島公立入試 類似）

1. 禅宗 2. 浄土宗 3. 日蓮宗 4. 浄土真宗

問14 1232年（貞永元年）、鎌倉幕府の3代執権である北条泰時が、御家人たちの領地をめぐる争いを公平に裁くために制定した、日本で最初の武家

独自の法律の名称を答えなさい。 （2015年 佐賀公立入試 類似）

1. 御成敗式目 2. 建武式目 3. 武家諸法度 4. 十七条の憲法
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答え合わせ・解説

問1 答え 1

承久の乱が発生した ──

御成敗式目が制定された ──

文永の役（元寇）が始まった

13世紀の鎌倉時代の流れは、まず1221年に後鳥羽上皇による承久の乱が起こり、その約10年

後の1232年に北条泰時が御成敗式目を制定しました。その後、13世紀後半の1274年（文永の

役）と1281年（弘安の役）に、フビライ・ハン率いる元軍が襲来しました。この時系列を把

握することが重要です。

問2 答え 1

後鳥羽上皇を中心とする朝廷の動きを常に監

視し、西日本の武士に対する統制を強化する

ため

承久の乱は、朝廷が幕府を倒そうとして失敗した事件です。二度とこのような事態が起きない

よう、幕府は朝廷がある京都に拠点を置き、天皇や上皇の行動を厳しくチェックしました。ま

た、乱の結果として没収した領地が西日本に多く存在したため、それらを管理し、現地の武士

たちを支配下に置く役割も果たしました。

問3 答え 1

御家人が以前から持っていた領地の支配を認

めたり、手柄を立てた者に新しい領地を与え

たりすること

鎌倉幕府の主従関係は、将軍からの「御恩」と、御家人からの「奉公」という互恵的な関係で

成り立っていました。将軍が行う御恩には、御家人が先祖伝来の土地を所有することを認める

「本領安堵（ほんりょうあんど）」と、軍功を挙げた者に新しい土地を与える「新恩給与（し

んおんきゅうよ）」の2つの側面があります。これに対し、御家人が軍役や番役（警護）を果

たすことは「奉公」と呼ばれます。

問4 答え 1

随筆：徒然草

鎌倉時代末期から南北朝時代にかけての社会の変動期に、兼好法師によって書かれた作品は『

徒然草』です。これは清少納言の『枕草子』、鴨長明の『方丈記』と並び、日本三大随筆の一

つに数えられます。作者の兼好法師は出家した身であり、仏教的な無常観を背景に、当時の人

々の生き方や自然の美しさを独自の視点で描きました。

問5 答え 1

禅宗

鎌倉時代に栄西が宋から伝えた禅宗は、座禅を修行の基本とし、自分を見つめ直すことで悟り

を目指す宗派です。この教えは、自分自身の精神を鍛えることを重視したため、当時の武士た

ちに強く支持されました。

問6 答え 1

元寇の防衛戦によって御家人が多大な軍費を

負担したが、幕府には分け与えるための新た

な土地が不足していた。

元寇は外国からの侵略を退ける戦いであり、勝利しても敵の領土を奪うことができなかったた

め、御家人に恩賞として与える土地がありませんでした。一方で御家人は自費で参戦したため

借金が重なり、困窮した御家人が土地を手放す事態が相次ぎました。幕府はこうした事態に対

処し、軍事力の基盤である御家人体制を維持しようとしましたが、徳政令の発布は金貸し（借

上）が貸し渋る原因となり、かえって経済を混乱させ、幕府への不満を強めることになりまし

た。

問7 答え 1

平等院鳳凰堂

平等院鳳凰堂は1053年、平安時代後期の藤原氏の全盛期に建立されました。マルコ・ポーロ

が元（モンゴル帝国）に滞在していたのは13世紀後半であり、この時すでに平等院鳳凰堂や中

尊寺金色堂といった平安文化を代表する建築物は存在していました。これら日本の華麗な仏教

建築や産出される金の情報は、当時の国際交流を通じて大陸側へと伝わっていました。

問8 答え 1

借金が帳消しになることを恐れた金貸し（借

上）が、御家人への融資を拒むようになり、

かえって御家人の生活が苦しくなった。

幕府は御家人の救済を意図して徳政令を出しましたが、貸したお金が戻らなくなることを恐れ

た借上（金融業者）が御家人への融資をストップさせたため、経済が混乱しました。これによ

り御家人の生活はさらに困窮し、幕府に対する不信感が高まる結果となりました。

問9 答え 1

御成敗式目（貞永式目）

承久の乱の後、幕府の支配力が西日本まで及ぶようになると、各地で地頭と荘園領主との間に

土地をめぐる紛争が急増しました。北条泰時は、裁判を公平に行い、御家人の権利を保障する

ために、これまでの慣習法を成文化しました。これは後の武家法の模範となりました。

問1

0

答え 1

高麗

朝鮮半島の高麗は、モンゴル帝国の激しい攻撃を受けて服従し、その後は元の日本侵攻に協力

させられました。元寇の際には、高麗の軍隊も元軍とともに日本へ渡り、北九州などで戦いま

した。新羅や百済はそれ以前の時代の国家であり、李氏朝鮮は元の後の時代に建国された国家

です。

問1

1

答え 1

奈良時代に行基が民衆への布教や社会事業を

行い、鑑真が来日して戒律を伝えたのち、鎌

倉時代に道元が座禅を重視する禅を広めた。

奈良時代、行基は橋の建設などの社会事業を通じて民衆に仏教を広め、聖武天皇による東大寺

の大仏造立にも協力しました。同じ奈良時代、唐から鑑真が渡来し、僧侶が守るべき規範であ

る「戒律」を伝え、日本における仏教制度を整えました。これに対し、道元は鎌倉時代に中国

での修行を経て曹洞宗を日本に伝え、ひたすら座禅を組む「禅」の教えを広めました。活動時

期の順序としては、奈良時代の行基・鑑真から鎌倉時代の道元へと続きます。

問1

2

答え 1

朝廷の動きを監視し、京都の警護や西国の御

家人を統制する

承久の乱に勝利した鎌倉幕府は、それまでの京都守護を廃止し、より強力な権限を持つ六波羅

探題を設置しました。これは、再び朝廷が幕府に対して兵を挙げないよう監視を強めることが

最大の目的でした。あわせて京都の治安維持や、乱の結果没収された西国の領地における御家

人の統制も担当しました。

問1

3

答え 1

禅宗

鎌倉時代には、社会の混乱の中で民衆や武士を救済するための新しい仏教（鎌倉新仏教）が誕

生しました。その中でも、自力で悟りに到達することを目指すこの教えは、栄西が伝えた臨済

宗や、道元が伝えた曹洞宗を合わせた総称として用いられます。

問1

4

答え 1

御成敗式目

鎌倉幕府の執権、北条泰時によって制定されたこの法律は、別名「貞永式目」とも呼ばれます

。承久の乱のあと、新しく任命された地頭と従来の領主との間で土地争いが急増したことを背

景に、公平な裁判の基準を示すために作られました。


