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問1 鎌倉時代に新しい仏教が次々と誕生した際、宋での修行を終えて帰国し、禅宗の一派である臨済宗を伝えた僧侶は誰ですか。
この人物は中国から茶の種を持ち帰り、日本における喫茶の習慣を広めたことでも知られています。 （2021年　大分県公立入試　類似）

1.  栄西 2.  道元 3.  空海 4.  最澄

問2 13世紀、モンゴル帝国がユーラシア大陸の東西にまたがる広大な領域を支配したことが、当時の社会にもたらした影響として
最も適切な説明はどれか。 （2024年　宮城県公立入試　類似）

1.  帝国によって広域の交通網が整
備され、商人や使節の往来が容易
になったことで、東西の文化交流
や交易が活発になった。

2.  イスラム教徒の商人が長安を都
として独自の経済圏を確立したた
め、ヨーロッパ諸国との陸路によ
る交易は完全に遮断された。

3.  大西洋を横断する航路が発見さ
れたことで、アジアの香辛料がヨ
ーロッパへ直接持ち込まれるよう
になり、陸上のシルクロードは消
滅した。

4.  欧米の列強諸国が資源を求めて
アフリカやアジアへの植民地支配
を強めたため、それまでの伝統的
な交易ルートがすべて破壊され
た。

問3 1221年に起きた承久の乱の結果、日本の政治体制はどのように変化しましたか。その背景と影響として最も適切な説明を選び
なさい。 （2016年　高知公立入試　類似）

1.  幕府が朝廷を監視する体制が整
い、幕府の支配力が西日本にまで
大きく広がった。

2.  朝廷が軍事力を強化し、幕府か
ら政治の実権を完全に取り戻し
た。

3.  武士の間で内乱が激化し、鎌倉
幕府が滅亡して建武の新政が始ま
った。

4.  貴族が政治の中心に返り咲き、
執権政治が終わりを告げた。

問4 二度にわたる元寇において、鎌倉幕府は御家人を動員して元軍を退けることに成功しました。しかし、この戦いの後、幕府を
支えていた御家人の生活は急速に苦しくなり、幕府に対する不満が高まる原因となりました。その背景にある、当時の恩賞に
関する事情として最も適切なものはどれですか。 （2019年　福島県公立入試　類似）

1.  元軍から奪い取った領地が少な
かったため、十分な恩賞を与える
ことができなかった

2.  防衛戦であり新たな領地を獲得
できなかったため、十分な恩賞を
与えることができなかった

3.  執権が恩賞を独占し、九州で戦
った御家人に分配しなかったため

4.  朝廷が軍費をまかなうために、
御家人の領地を没収したため

問5 鎌倉時代において、栄西や道元が中国（宋）から伝えた禅宗が、武士の政権である幕府に厚く保護された理由として、その教
理の特徴から考えられる説明はどれですか。 （2018年　岩手県公立入試　類似）

1.  念仏を唱えるだけで救われると
いう教えが、多忙な武士の生活に
合致したため。

2.  厳しい座禅や修行を通じて自己
を鍛錬する姿勢が、武士の精神修
養に適していたため。

3.  国分寺を建立して国を守るとい
う思想が、全国を支配する幕府の
権威付けに利用されたため。

4.  貴族のような華やかな儀式を重
んじる作法が、武家社会の教養と
して取り入れられたため。

問6 鎌倉時代には、みそなどの原料となる大豆の生産が盛んになりましたが、この背景にある当時の農業の様子について述べたも
のとして、最も適切なものはどれですか。 （2022年　宮城県公立入試　類似）

1.  牛馬による耕作が普及し、米の
収穫が終わった後の田で麦などを
栽培する二毛作が西日本から広ま
った。

2.  千歯こきや備中ぐわといった効
率的な農具が全国に普及したこと
で、加工食品の原料となる作物の
栽培が容易になった。

3.  鉄の刃をつけた農具が初めて使
われるようになり、それまで困難
だった大規模な水田開発が全国で
一斉に始まった。

4.  『農業全書』などの農学書が各
地の農村で広く読まれるようにな
り、高度な施肥技術が一般の農民
に定着した。

問7 承久の乱の後の統治体制について述べた次の文のうち、正しいものを選びなさい。 （2018年　和歌山公立入試　類似）

1.  北条泰時・時房が初代の六波羅
探題に就任し、幕府による政治の
拠点が京都にも置かれた。

2.  源頼朝が全国に守護・地頭を設
置した際、その中心的な指揮系統
として六波羅探題が作られた。

3.  六波羅探題は、日蓮や一遍など
の新しい仏教を広める僧侶を弾圧
することを主な目的としていた。

4.  承久の乱に勝利した朝廷が、鎌
倉の幕府軍を監視するために六波
羅探題を設置した。

問8 1185年、源頼朝が朝廷から設置の許可を得て、全国の支配を強めるために置いた役職について、その配置場所と役割の組み合
わせとして正しいものはどれですか。 （2020年　歴史公立入試　類似）

1.  国ごとに置かれた守護が軍事・
警察を担い、荘園や公領ごとに置
かれた地頭が年貢の徴収や土地管
理を担った

2.  荘園や公領ごとに置かれた守護
が土地管理を担い、国ごとに置か
れた地頭が軍事・警察を担った

3.  藩ごとに置かれた守護が年貢の
徴収を担い、村ごとに置かれた地
頭が警察権を行使した

4.  国ごとに置かれた守護が検地を
行い、荘園ごとに置かれた地頭が
武士の教育を担った
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答え合わせ・解説

問1 答え 1
栄西

宋から帰国した際に禅の教えとともに茶を日本に持ち込み、のちに『喫茶養生記』を著して茶の効
能を説きました。彼が伝えた臨済宗は、当時の政治の中心であった幕府の保護を受けたことで、鎌
倉や京都の武士階級を中心に発展しました。

問2 答え 1
帝国によって広域の交通網が整備され、
商人や使節の往来が容易になったこと
で、東西の文化交流や交易が活発になっ
た。

モンゴル帝国は、駅伝制（ジャムチ）を整備することで広大な領土内の安全性と交通の利便性を確
保しました。これにより「モンゴルの平和（パクス・モンゴリカ）」と呼ばれる安定期が訪れ、マ
ルコ・ポーロのような旅行者や東西の商人が活発に行き来できるようになり、火薬や羅針盤などの
技術、さらには宗教や芸術がユーラシア規模で伝播しました。

問3 答え 1
幕府が朝廷を監視する体制が整い、幕府
の支配力が西日本にまで大きく広がっ
た。

承久の乱以前、幕府の支配力は主に東国に限定されていましたが、乱の勝利を経て、上皇側の領地
を没収し、そこに多くの御家人を地頭として配置しました。これにより、朝廷の権威は低下し、幕
府による全国的な支配体制が確立される契機となりました。

問4 答え 2
防衛戦であり新たな領地を獲得できなか
ったため、十分な恩賞を与えることがで
きなかった

元寇は外国からの侵略を退ける「防衛戦」であったため、これまでの国内での内乱とは異なり、勝
利しても敵から奪った土地（恩賞の原資）が存在しませんでした。御家人たちは自費で武器や食料
を調達して戦ったにもかかわらず、働きに見合う土地が得られなかったため、借金に苦しみ、幕府
への不信感を強めていく結果となりました。

問5 答え 2
厳しい座禅や修行を通じて自己を鍛錬す
る姿勢が、武士の精神修養に適していた
ため。

禅宗（臨済宗の栄西、曹洞宗の道元）は、座禅によって自ら悟りを開くことを重視しました。この
自分を厳しく律し、精神を統一する修行のあり方が、生死をかけて戦う当時の武士の気風や道徳観
と一致したため、鎌倉幕府やのちの室町幕府によって手厚く保護されました。「念仏を唱えるだ
け」というのは浄土宗や浄土真宗の特徴であり、禅宗とは異なります。

問6 答え 1
牛馬による耕作が普及し、米の収穫が終
わった後の田で麦などを栽培する二毛作
が西日本から広まった。

鎌倉時代は、灌漑施設の整備が進むとともに、それまでの人力に頼った作業から、牛や馬に農具を
引かせて耕す「牛馬による耕作」へと技術が向上した時期です。これにより生産力が高まり、夏に
米、冬に麦や大豆などを作る「二毛作」が西日本を中心に普及しました。こうした農業の進歩が、
みその原料となる大豆の増産を支えました。なお、千歯こきや備中ぐわ、農学書の普及は江戸時代
の特徴です。

問7 答え 1
北条泰時・時房が初代の六波羅探題に就
任し、幕府による政治の拠点が京都にも
置かれた。

六波羅探題の初代には、のちに執権となる北条泰時とその叔父である時房が就任しました。これは
幕府にとってこの役職が極めて重要であったことを示しています。これ以降、六波羅探題は北条氏
の有力者が務める重要なポストとなり、鎌倉時代の政治体制を支える柱となりました。

問8 答え 1
国ごとに置かれた守護が軍事・警察を担
い、荘園や公領ごとに置かれた地頭が年
貢の徴収や土地管理を担った

源頼朝は、対立した弟の源義経を捕らえるという名目で、朝廷から守護・地頭を設置する権利（権
限）を認めさせました。守護は旧来の行政区分である「国」ごとに原則1人置かれ、軍事や警察の
役割を果たしました。一方、地頭は個別の「荘園」や「公領」ごとに置かれ、現地の管理や税（年
貢）の徴収を実務的に担当しました。これにより、幕府の支配力が地方まで及ぶようになりまし
た。


