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選挙と政党プリント 名前

問1 日本の民主政治において、国民が政治に参加する最も重要な権利の一つに「参政権」があります。国民が投票によって代表者を選ぶ権利の名称

と、現在の日本においてその権利が与えられる年齢の組み合わせとして正しいものはどれですか。 （2025年 岡山公立入試 類似）

1. 「選挙権」と呼ばれ、満18歳以上

の日本国民に与えられる。

2. 「被選挙権」と呼ばれ、満18歳以

上の日本国民に与えられる。

3. 「選挙権」と呼ばれ、満20歳以上

の日本国民に与えられる。

4. 「請求権」と呼ばれ、満25歳以上

の日本国民に与えられる。

問2 日本の選挙制度に関する現在の状況と、その根拠となった世界の統計的な特徴について述べた文として、正しいものを選びなさい。 （2021年

長野県公立入試 類似）

1. 世界の約88％の国や地域で18歳

から選挙権が認められているという

統計を背景に、日本でも2016年から

18歳以上に選挙権が与えられている

。

2. 世界のほとんどの国で20歳以上が

選挙権年齢の基準となっているため

、日本も長年その基準を維持し続け

ている。

3. 国際連合が加盟国に対し一律で18

歳以上への選挙権付与を義務付けた

ため、日本は2016年に法改正を行っ

た。

4. 世界各国では選挙権年齢を引き上

げる傾向にあるが、日本は若者の意

見を取り入れるために独自に18歳へ

引き下げた。

問3 日本の選挙制度において、一つの選挙区から一人の代表（当選者）のみを選出する制度について、その特徴として正しい説明はどれですか。

（2026年 埼玉公立入試 類似）

1. 小選挙区制と呼ばれ、二大政党制

になりやすく政局が安定する傾向が

あるが、死票が多くなるという課題

がある。

2. 小選挙区制と呼ばれ、死票が少な

くなるため、小規模な政党であって

も議席を獲得しやすく、多様な意見

が反映される。

3. 大選挙区制と呼ばれ、一つの選挙

区から一人のみを選ぶため、得票率

と議席率が正確に一致しやすいメリ

ットがある。

4. 大選挙区制と呼ばれ、同じ政党か

ら複数の候補者が立候補できるため

、政党内での競争が激しくなる特徴

がある。

問4 かつての日本では、一定額以上の税を納めた男性のみに参政権が認められる「制限選挙」が行われていましたが、現在は財産や性別に関係なく

、一定の年齢に達したすべての国民に参政権を認める原則が採用されています。この原則を何といいますか。 （2017年 大阪公立入試 類似）

1. 普通選挙 2. 平等選挙 3. 秘密選挙 4. 直接選挙

問5 1946年に実施された衆議院議員総選挙では、日本の憲政史上初めて女性の参政権が認められました。この選挙において、新たに定められた選挙

権の条件として最も適切なものはどれですか。 （2021年 千葉県公立入試 類似）

1. 満20歳以上のすべての男女に選挙

権が与えられた

2. 満25歳以上のすべての男子に選挙

権が与えられた

3. 直接国税を3円以上納める満25歳

以上の男子に選挙権が与えられた

4. 満25歳以上のすべての男女に選挙

権が与えられた

問6 一票の格差を是正するために、人口の増減に応じて各選挙区に割り当てる議員の数を調整したり、選挙区の境界線を引き直したりする措置を何

といいますか。 （2014年 沖縄公立入試 類似）

1. 定数是正 2. 小選挙区制 3. 代表民主制 4. 直接請求権

問7 2019年の衆議院小選挙区の統計において、議員一人当たりの有権者数が東京都第13区では約47.9万人であったのに対し、鳥取県第1区では約23

.5万人となっていました。このように、選挙区によって議員一人当たりの有権者数に差があり、一票が持つ政治的な価値に不平等が生じている

問題を何と呼びますか。 （2021年 茨城県公立入試 類似）

1. 一票の格差 2. 比例代表制 3. 死票の増加 4. 制限選挙

問8 現代の民主政治において、政党が「政権公約（マニフェスト）」を作成し、公表する本来の目的として、最も適切な説明はどれですか。 （2023年

京都公立入試 類似）

1. 有権者が政策の達成度を客観的に

評価し、政党の政治責任を明確にす

るため

2. 内閣が決定した重要事項を、法律

として確定させるため

3. 裁判所が憲法判断を行う際の、社

会的な基準を示すため

4. 議会を通さずに、速やかに新しい

政策を実行に移す権限を得るため

問9 日本の選挙制度の一つである比例代表制の仕組みについて、その特徴を正しく説明しているものはどれですか。 （2026年 岐阜公立入試 類似）

1. 各政党の得票数に応じて議席を配

分するため、少数派の意見も政治に

反映されやすい。

2. 選挙区ごとに最も得票数の多い一

名のみが当選するため、政権が安定

しやすい。

3. 得票数に関わらず、すべての立候

補した政党に均等に議席を配分する

。

4. 特定の地域から一人の代表を選ぶ

ことで、地域独自の要望を直接反映

させる。

問10 日本の衆議院や参議院の選挙における比例代表制では、各政党の得票数を1、2、3……という整数で順に割り、その計算結果（商）の大きい順に

議席を割り当てる方法が採用されています。この計算方式を何といいますか。 （2025年 和歌山公立入試 類似）

1. ドント式 2. 小選挙区制 3. 拘束名簿式 4. 単純多数決方式

問11 日本で選挙権年齢が18歳以上に引き下げられた背景や目的として、最も適切な説明はどれですか。 （2016年 鹿児島県公立入試 類似）

1. 少子高齢化が進む中で、将来の社

会を担う若い世代の意見をより政治

に反映させるため

2. 憲法改正の手続きにおいて、満20

歳以上の者のみが国民投票を行える

ように制限するため

3. 衆議院議員および参議院議員に立

候補できる年齢（被選挙権）を18歳

に合わせるため

4. インターネット投票の導入に伴い

、情報リテラシーの高い若年層の投

票率のみを上げるため

問12 日本の衆議院議員選挙で採用されている選挙制度は、全国を289の選挙区に分け各区から1人の代表を選ぶ仕組みと、全国を11のブロックに分け

て政党の得票数に応じて議席を割り当てる仕組みを組み合わせたものです。この制度の名称を答えてください。 （2022年 鳥取公立入試 類似）

1. 小選挙区比例代表並立制 2. 大選挙区制 3. 非拘束名簿式比例代表制 4. 中選挙区制度

問13 1925年に普通選挙法が成立した際、選挙権の拡大によって社会主義的な運動が広まることを警戒した政府が、これと同時に制定した法律を次の

中から選びなさい。 （2016年 岐阜公立入試 類似）

1. 治安維持法 2. 国家総動員法 3. 破壊活動防止法 4. 保安条例

問14 民主政治を支える「選挙の四原則」のうち、投票者がどの候補者や政党に投票したかを他人が知ることができないよう、投票用紙に自分の氏名

を記入せずに投票を行う原則を何といいますか。 （2016年 岐阜公立入試 類似）

1. 秘密選挙 2. 普通選挙 3. 平等選挙 4. 直接選挙
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答え合わせ・解説

問1 答え 1

「選挙権」と呼ばれ、満18歳以上の日本国民

に与えられる。

2016年の公職選挙法改正により、選挙権年齢は従来の「20歳以上」から「18歳以上」に引き

下げられました。これは、より若い世代の意見を政治に反映させることを目的としています。

自ら立候補する権利は「被選挙権」と呼ばれ、選挙権とは区別されます。

問2 答え 1

世界の約88％の国や地域で18歳から選挙権が

認められているという統計を背景に、日本で

も2016年から18歳以上に選挙権が与えられ

ている。

世界各国の選挙権年齢の割合を示す資料によれば、18歳が圧倒的多数を占めていることが示さ

れています。日本はこの国際的な潮流を考慮し、2016年に選挙権年齢を20歳から18歳に改め

ました。これは現代の民主主義における政治参加のあり方を国際基準に合わせたものといえま

す。

問3 答え 1

小選挙区制と呼ばれ、二大政党制になりやす

く政局が安定する傾向があるが、死票が多く

なるという課題がある。

小選挙区制は、一つの選挙区で最も得票の多い1名だけが当選者となる制度です。そのため、1

位以外の候補者に投じられた票は「死票（議席に結びつかない票）」となり、少数政党が議席

を得にくくなります。その結果、大きな政党に有利に働き、二大政党制になりやすく、政権が

安定しやすいという特徴があります。これに対し、死票が少なく少数意見が反映されやすいの

は大選挙区制や比例代表制の特徴です。

問4 答え 1

普通選挙

かつての選挙制度では、納税額などの経済力や性別によって投票できる人が限られていました

。しかし、民主主義の発展とともに、すべての国民が政治に参加する権利（参政権）を持つべ

きであるという考え方が広まり、この「普通選挙」の原則が確立されました。これに対して、

1人1票の価値を等しくする原則を平等選挙、無記名で投票する原則を秘密選挙、代表を自分た

ちで選ぶ原則を直接選挙といいます。

問5 答え 1

満20歳以上のすべての男女に選挙権が与えら

れた

第二次世界大戦後の1945年に衆議院議員選挙法が改正され、それまでの「満25歳以上の男子

のみ」という制限が撤廃されました。これにより、日本で初めて性別による制限のない男女平

等の普通選挙が実現しました。現在はさらに選挙権年齢が引き下げられ、満18歳以上の男女に

認められています。

問6 答え 1

定数是正

人口の少ない地域の定数を減らし、人口の多い都市部の定数を増やす「増減」や、隣接する選

挙区を統合する「合区」などが、格差を解消するための具体的な手段として検討・実施されま

す。これは、すべての有権者の一票が等しい価値を持つようにするための重要な手続きですが

、区割りの変更は政党の利害にも関わるため、慎重な議論が必要とされます。

問7 答え 1

一票の格差

選挙区ごとの有権者数に大きな開きがある場合、有権者の少ない選挙区の方が、一票が議員の

当選に及ぼす影響力（価値）が大きくなってしまいます。これは憲法第14条が定める「法の下

の平等」に反する可能性があるため、最高裁判所で「違憲状態」との判決が出ることもあり、

選挙区の区割りを見直すなどの是正措置が常に議論されています。

問8 答え 1

有権者が政策の達成度を客観的に評価し、政

党の政治責任を明確にするため

政権公約は、政党が政権を獲得した場合の「契約」のような役割を果たします。具体的な数値

目標や期限が記されているため、国民は次の選挙などの機会に、その政策が実際にどの程度達

成されたかを確認することができます。これにより、イメージだけでなく政策に基づいた政党

選択が可能になり、責任ある政党政治が実現されます。

問9 答え 1

各政党の得票数に応じて議席を配分するため

、少数派の意見も政治に反映されやすい。

比例代表制は、有権者が政党（または政党の候補者）に投票し、各政党の総得票数に応じて議

席を割り振る制度です。このため、特定の大きな政党だけでなく、小規模な政党も議席を獲得

できる可能性が高まり、社会の多様な意見を議会に反映させやすくなるという利点があります

。

問1

0

答え 1

ドント式

ベルギーの法学者にちなんで名付けられたこの計算方式は、得票数に比例して議席を配分する

ために用いられます。日本では国政選挙の比例代表選出議員の議席決定に用いられており、各

政党の支持を公平に議席数へ反映させる仕組みの一つとなっています。

問1

1

答え 1

少子高齢化が進む中で、将来の社会を担う若

い世代の意見をより政治に反映させるため

少子高齢化により高齢者の人口比率が高まる中、若い世代の投票率が低いと、政策が比較的高

齢者向けに偏りやすくなるという課題（シルバー民主主義）があります。18歳から選挙権を認

めることで、高校生を含む若い世代が主権者としての意識を持ち、早期から政治に参画するこ

とが期待されています。

問1

2

答え 1

小選挙区比例代表並立制

衆議院議員選挙では、一つの選挙区から最も得票の多い一人を選ぶ「小選挙区制」と、全国を

11のブロック（北海道、東北、北関東、南関東、東京、北陸信越、東海、近畿、中国、四国、

九州）に分けた「比例代表制」が同時に行われます。有権者は、小選挙区では「候補者名」を

、比例代表では「政党名」を書いて合計2回投票します。

問1

3

答え 1

治安維持法

政府は、納税制限を撤廃して有権者を増やす一方で、天皇制や私有財産制度を否定する思想や

運動が拡大することを恐れました。そのため、普通選挙法とほぼ同時に、社会主義運動や共産

主義運動を厳しく取り締まるための「治安維持法」を制定し、自由な言論や活動を制限しまし

た。これは国民に権利を与える一方で統制を強める「アメとムチ」の政策と呼ばれます。

問1

4

答え 1

秘密選挙

投票の自由を保障し、外部からの不当な圧力や干渉を防ぐために、無記名で投票を行う仕組み

を指します。これに対して、財産や性別に関わらず一定の年齢に達したすべての国民に選挙権

を認めることを普通選挙、一人一票の価値を等しくすることを平等選挙、有権者が直接代表者

を選ぶことを直接選挙と呼びます。


