
いちごドリルプリント

中学歴史プリント（過去問類似）
平安時代

名前 得点

　／10

問1 平安時代初期、最澄は唐に渡って仏教を学び、帰国後に比叡山に延暦寺を建立して新しい宗派を広めました。この宗派の名称
として正しいものを、次のうちから選びなさい。 （2019年　三重公立入試　類似）

1.  天台宗 2.  真言宗 3.  浄土宗 4.  臨済宗

問2 平安時代の文化的な特徴について述べた次の文のうち、かな文字の普及や当時の生活様式について正しく説明しているものは
どれですか。 （2021年　和歌山公立入試　類似）

1.  漢字をもとにした「かな文字」
が使われるようになり、日本人の
感情を表現した『古今和歌集』な
どの作品が編纂された。

2.  唐の都である長安を模した平城
京を中心に、仏教の影響を強く受
けた国際色豊かな文化が展開され
た。

3.  運慶や快慶などの仏師が活躍
し、東大寺南大門の金剛力士像に
代表されるような、写実的で力強
い彫刻が流行した。

4.  浄土信仰が広まる中で、貴族た
ちは極楽浄土の様子を表現するた
めに、簡素で装飾のない禅宗様式
の寺院を多く建立した。

問3 平安時代に発達した国風文化の中で、漢字を日本風に簡略化したり、その一部を抜き出したりすることによって作られた、日
本語の音を表記するための文字を何というか。 （2023年　熊本県公立入試　類似）

1.  かな文字 2.  万葉仮名 3.  ハングル 4.  甲骨文字

問4 平清盛が行った、自身の政治的・経済的な力を強めるための政策として、最も適切な説明はどれですか。 （2015年　長野県公立入試　類似）

1.  自分の娘を天皇のきさきとし、
その間に生まれた子を天皇に即位
させることで、天皇の親戚として
権力を強めた。

2.  全国に守護と地頭を設置するこ
とで、地方の武士や土地に対する
支配力を強化した。

3.  独自の法典である御成敗式目を
制定し、武士同士の領地争いを裁
く基準を明確にした。

4.  キリスト教の布教を認める代わ
りに、南蛮貿易を独占してヨーロ
ッパの最新技術を取り入れた。

問5 平安時代初期、現在の東北地方に居住し、朝廷の支配が十分に及んでいなかった人々を指す名称として正しいものはどれです
か。 （2020年　島根公立入試　類似）

1.  蝦夷 2.  渡来人 3.  南蛮人 4.  隼人

問6 11世紀後半、藤原氏と血縁関係の薄い後三条天皇の跡を継ぎ、1086年に幼少の堀河天皇に位を譲ったあとも「上皇」として政
治の実権を握り続けた人物は誰ですか。 （2023年　和歌山公立入試　類似）

1.  白河天皇 2.  鳥羽天皇 3.  後白河天皇 4.  後三条天皇

問7 平安時代中期から後期にかけて、藤原氏が行った「摂関政治」から白河天皇が始めた「院政」へと政治の形が変化した背景を
説明したものとして、最も適切なものはどれですか。 （2021年　熊本県公立入試　類似）

1.  天皇が位を退いて上皇となり、
天皇の外祖父として権力を振るっ
た藤原氏などの貴族を抑えて実権
を握ろうとしたため。

2.  地方の武士が勢力を伸ばしたた
め、天皇が国司の監督を強化して
地方支配を安定させる必要があっ
たため。

3.  藤原道長が自らの娘を天皇の后
とすることで、天皇に代わって一
切の政務を代行する仕組みを完成
させたため。

4.  平氏などの武士団が朝廷の警護
を行うようになり、武力による裏
付けをもって新しい政治体制を築
こうとしたため。

問8 平安時代中期、藤原氏は自分の娘を天皇のきさき（妃）とし、その間に生まれた子を次の天皇に立てることで、天皇の母方の
親戚（外戚）として朝廷の権力を独占しました。このような政治形態を何と呼びますか。 （2017年　埼玉県公立入試　類似）

1.  摂関政治 2.  院政 3.  執権政治 4.  親政

問9 東北地方の地理的状況において、日本海側に位置する秋田県、その東側に隣接し太平洋に面する県、秋田県の南に位置する山
形県、そして山形県の東側に隣接する宮城県という配置を想定したとき、奥州藤原氏が本拠地を置き、中尊寺金色堂を建立し
た「平泉」が位置する県はどこか、次の中から選びなさい。 （2019年　和歌山公立入試　類似）

1.  秋田県 2.  岩手県 3.  山形県 4.  宮城県

問10 平安時代初期、朝廷の支配に抵抗する東北地方の蝦夷（えみし）を平定するために、坂上田村麻呂が任命された官職を何とい
いますか。後に鎌倉幕府や江戸幕府を開いた人物たちが、武士の頂点を示す称号として用いることになった名称を答えなさ
い。 （2015年　佐賀公立入試　類似）

1.  征夷大将軍 2.  摂政 3.  関白 4.  太政大臣
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答え合わせ・解説

問1 答え 1
天台宗

平安時代初期、桓武天皇の支持を受けた最澄は、比叡山（滋賀県・京都府の境）に延暦寺を建て、
天台宗を広めました。同時期に空海が伝えた真言宗とともに、当時の貴族の間に深く浸透しまし
た。

問2 答え 1
漢字をもとにした「かな文字」が使われ
るようになり、日本人の感情を表現した
『古今和歌集』などの作品が編纂され
た。

国風文化の大きな特徴の一つは、漢字を変形させて作られた「かな文字」の誕生です。これによ
り、日本固有の言葉や繊細な感情を自由に表現できるようになり、紀貫之らが中心となって最初の
勅撰和歌集である『古今和歌集』がまとめられました。なお、国際色豊かな文化は奈良時代の天平
文化、力強い彫刻や禅宗様式は鎌倉時代の文化の特徴です。

問3 答え 1
かな文字

遣唐使の廃止などを背景に、日本の風土や生活に合わせた「国風文化」が生まれました。その中
で、それまで使われていた漢字を崩したり、一部を抽出したりして、日本語特有の響きを自由に書
き表せる「かな文字」が考案されました。これにより、人々の感情をきめ細やかに表現することが
可能になりました。

問4 答え 1
自分の娘を天皇のきさきとし、その間に
生まれた子を天皇に即位させることで、
天皇の親戚として権力を強めた。

平清盛は、かつての藤原氏が行った摂関政治と同じ手法を用いました。娘の徳子を高倉天皇のきさ
きにし、その子の安徳天皇を即位させることで、天皇の祖父（外戚）として強い発言力を持ちまし
た。また、並行して大輪田泊（現在の神戸市付近）を整備し、日宋貿易を推進して経済力も蓄えま
した。

問5 答え 1
蝦夷

律令国家の形成を進める朝廷は、現在の東北地方に住み、独自の生活様式を保っていた人々を「蝦
夷（えみし）」と呼びました。朝廷は彼らを支配下に置くため、軍事的な征服や、城柵と呼ばれる
拠点の構築を長年にわたって進めました。

問6 答え 1
白河天皇

摂関家を外戚に持たない後三条天皇のあとを継いで即位し、退位してからも「院（上皇）」として
政治を主導する仕組みを確立しました。これにより、藤原氏が摂政や関白として権力を振るった摂
関政治の時代から、上皇が政治を行う時代へと移り変わりました。

問7 答え 1
天皇が位を退いて上皇となり、天皇の外
祖父として権力を振るった藤原氏などの
貴族を抑えて実権を握ろうとしたため。

摂関政治は、藤原氏が自分の娘を天皇の后にし、生まれた子を天皇に立てて、その外祖父として権
力を振るうものでした。これに対し、藤原氏と血縁関係の薄い天皇が即位したことをきっかけに、
天皇が位を譲った後も「上皇」として政治を行う院政が始まりました。これにより、摂政や関白と
して実権を握っていた藤原氏ら貴族の影響力を排除し、皇室が主導権を取り戻すことが目的とされ
ました。

問8 答え 1
摂関政治

藤原氏は、天皇が幼少の間に政治を代行する「摂政」や、成人した天皇を補佐する「関白」の職を
代々独占しました。この政治体制は、武力によって権力を奪うのではなく、天皇との血縁関係を深
めることで実権を握るという特徴があります。藤原道長や藤原頼通の時代に全盛期を迎えました。

問9 答え 2
岩手県

奥州藤原氏（清衡・基衡・秀衡の三代）は、現在の岩手県南部に位置する平泉を拠点として約100
年間にわたり東北地方を支配しました。中尊寺金色堂は、その平泉に建立された代表的な建築物で
す。当時の東北地方は、豊富に産出される金や馬を背景に独自の文化が栄えていました。

問10 答え 1
征夷大将軍

桓武天皇の時代、朝廷の支配を東北地方まで広げるため、軍の総帥として坂上田村麻呂がこの職に
任じられました。当初は「蝦夷を征討する将軍」という意味でしたが、後に源頼朝がこの官職を望
んで得たことから、武家政権の首長を指す重要な称号へと変化しました。


