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問1 奈良時代末期に成立した、天皇や貴族から、農民や防人（さきもり）にいたるまで、幅広い階層の人々の和歌が約4,500首収
録されている日本最古の歌集の名称を答えなさい。 （2022年　京都公立入試　類似）

1.  万葉集 2.  古今和歌集 3.  新古今和歌集 4.  源氏物語

問2 聖武天皇が「大仏造立の詔（みことのり）」を出した目的と、その後の社会への影響について説明した文として最も適切なも
のはどれですか。 （2023年　鳥取公立入試　類似）

1.  仏教の力で社会の不安を払拭し
ようと考え、国家的な大事業を通
じて中央集権体制の強化を図っ
た。

2.  遣唐使を廃止して日本独自の文
化を発展させるため、大陸の影響
を受けない巨大な建造物を計画し
た。

3.  班田収授法を廃止して私有地を
認める代わりに、農民から寄付を
募って寺院を建立させた。

4.  蘇氏などの有力豪族の勢力を抑
えるため、天皇自らが僧侶となっ
て政治の全権を握ることを宣言し
た。

問3 聖武天皇が鎮護国家の思想に基づき、国の安泰を願って実施した具体的な政策の組み合わせとして正しいものはどれですか。
（2021年　沖縄公立入試　類似）

1.  全国への国分寺・国分尼寺の建
立と、東大寺での大仏造立

2.  藤原京から平城京への遷都と、
律令の完成

3.  三世一身の法による土地私有の
公認と、班田収授の徹底

4.  遣唐使の派遣による唐の文化の
導入と、仏教の禁止

問4 奈良時代の聖武天皇ゆかりの品や、シルクロードを通じて伝来した国際色豊かな宝物が数多く保管されている、東大寺にある
校倉造の宝庫を何というか。 （2022年　青森県公立入試　類似）

1.  正倉院 2.  法隆寺金堂 3.  登呂遺跡 4.  平等院鳳凰堂

問5 律令制度の下で作成された戸籍において、重い税負担を免れるために、本来は男子である者を女子として虚偽の申告を行う
「偽籍（ぎせき）」が横行しました。当時の税制において、収穫の約3％の稲を納める「租」は男女共通の負担でしたが、男子
にのみ課せられ、偽籍の原因となった主な負担の組み合わせとして適切なものはどれですか。 （2019年　岩手県公立入試　類似）

1.  地方の特産物を納める調、都で
の労役に代わる布を納める庸、地
方での労役である雑徭、そして兵
役

2.  収穫の約3％の稲を納める租、
地方の特産物を納める調、都での
労役に代わる布を納める庸

3.  都での労役に代わる布を納める
庸、地方での労役である雑徭、そ
して口分田を分け与える班田収授

4.  地方の特産物を納める調、都で
の労役に代わる布を納める庸、そ
して土地を永久に私有できる権利

問6 7世紀から8世紀にかけて、日本は唐の制度にならって、天皇を中心とする中央集権国家の仕組みを整えました。このとき制定
された、刑罰に関するきまりと、政治を行ううえでのさまざまなきまりを総称して何と呼びますか。 （2017年　長野県公立入試　類似）

1.  律令 2.  御成敗式目 3.  武家諸法度 4.  公事方御定書

問7 八世紀後半の東大寺の荘園を示す絵図において、土地は格子状に整然と区画されており、その区画は現代の地形図に見られる
田の境界線とも一致しています。このような、当時行われていた土地の区画制度を何といいますか。 （2024年　神奈川県公立入試　類似）

1.  条里制 2.  班田制 3.  検地 4.  地租改正

問8 律令制度における「国司」と「郡司」の性質の違いについて述べた文として、正しいものはどれですか。 （2025年　山口公立入試　類似）

1.  国司は一定の任期ごとに都から
派遣される官吏であり、郡司は
代々その土地を治めてきた有力豪
族が任命される役職であった。

2.  国司は武力を持つ武士の中から
幕府によって任命される役職であ
り、郡司は天皇の近親者が都から
派遣される役職であった。

3.  国司は年貢を徴収するために現
地で雇われた農民の代表であり、
郡司はそれらを監督するために中
央から派遣された役人であった。

4.  国司は土地の完全な所有権を持
つ豪族が就く役職であり、郡司は
中央から視察のために一時的に送
り込まれる役人であった。

問9 平安時代の初期に作成されたある戸籍の記録によると、男子が５９人であるのに対し、女子が３７６人と記録されており、女
子の割合が不自然に多くなっています。このような事実とは異なる内容が戸籍に記載された背景として、最も適切な説明を選
んでください。 （2025年　長野公立入試　類似）

1.  都での労役の代わりに布を納め
る庸や、地方の特産物を納める調
の負担が、主に成人男性に課され
ていたため。

2.  収穫した稲の約３％を納める租
の負担が、男子よりも女子の方が
重くなるように定められていたた
め。

3.  口分田の割り当てを受ける権利
が女子のみに認められていたた
め、男子を女子として登録する必
要があったため。

4.  当時の社会では女性の地位が極
めて高く、政治的な役職に就くた
めに女子として登録する者が多か
ったため。
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答え合わせ・解説

問1 答え 1
万葉集

天平文化を代表する作品であり、漢字の音や訓を借りて日本語を表記する「万葉仮名」が用いられ
ている。後の平安時代に編纂された勅撰和歌集と比較して、素朴で力強い感情を詠んだ歌が多いこ
とが特徴である。

問2 答え 1
仏教の力で社会の不安を払拭しようと考
え、国家的な大事業を通じて中央集権体
制の強化を図った。

聖武天皇は、地震や天然痘の流行といった国難を仏教の信仰によって乗り越えようとしました。こ
の巨大プロジェクトには膨大な労働力と物資が投入され、山口県の長登銅山から銅を運ぶなど、全
国規模の協力体制が敷かれることで、天皇を中心とする国家体制が象徴されました。

問3 答え 1
全国への国分寺・国分尼寺の建立と、東
大寺での大仏造立

聖武天皇は、地方の行政単位である各「国」に国分寺と国分尼寺を建てることを命じました。そし
て都の東大寺に巨大な仏像（大仏）を造立することで、中央から地方まで仏教の力を行き渡らせ、
国家の平安を祈願しました。これは貴族の権力誇示や外交交渉の円滑化が主目的ではなく、宗教的
な権威による社会の安定を目指したものでした。

問4 答え 1
正倉院

聖武天皇の死後、光明皇后がその遺愛品を東大寺に納めたことが始まりです。校倉造という高床式
の構造により、湿気などから宝物が守られてきました。法隆寺金堂は世界最古の木造建築群の一
部、登呂遺跡は静岡県にある弥生時代の遺跡です。

問5 答え 1
地方の特産物を納める調、都での労役に
代わる布を納める庸、地方での労役であ
る雑徭、そして兵役

律令制における税負担のうち、田地に対して課せられる「租」は男女ともに課せられましたが、そ
れ以外の「調（特産物）」「庸（都での労役の代わりの布）」「雑徭（地方での労役）」「兵役」
などは主に男子に対して重く課せられていました。そのため、これらの重負担を避ける目的で、戸
籍を書き換えて男子を女子と偽る「偽籍」が増加し、国家の財政や軍事体制に影響を与えました。

問6 答え 1
律令

大陸の先進的な統治システムを導入することで、国家の基盤を固める目的がありました。「律」は
社会の秩序を乱した者への刑罰を定め、「令」は官僚組織や税制、土地制度などの行政上のルール
を定めたものです。これらが組み合わさることで、天皇を頂点とした統一的な支配が可能になりま
した。

問7 答え 1
条里制

古代の日本で行われた土地区画の仕組みを条里制といいます。六町（約650メートル）四方の
「里」を基準に、さらに細かく格子状に区画して土地を管理しました。墾田永年私財法によって成
立した東大寺などの荘園でもこの仕組みが用いられており、その整然とした区画のなごりは、現在
でも日本の各地で水田の境界線として確認することができます。

問8 答え 1
国司は一定の任期ごとに都から派遣され
る官吏であり、郡司は代々その土地を治
めてきた有力豪族が任命される役職であ
った。

国司は中央政府（都）から派遣された官僚で、任期が終われば都に帰ります。これに対し、郡司は
現地の有力豪族（かつての国造など）が任命され、その地位は多くの場合で世襲されました。この
ように、中央から派遣された役人と現地の有力者を組み合わせることで、地方統治の安定を図った
のが律令国家の特徴です。

問9 答え 1
都での労役の代わりに布を納める庸や、
地方の特産物を納める調の負担が、主に
成人男性に課されていたため。

律令制下の税制において、布を納める「庸」や特産物を納める「調」、さらには兵役などは、主に
成人男性（正丁など）に対して重く課されていました。一方で「租」は男女ともに課されました
が、負担は比較的軽いものでした。そのため、人々は重い税負担や兵役から逃れるために、男子を
女子と偽って戸籍に登録する「偽籍（ぎせき）」を行いました。その結果、資料のように女子の数
が極端に多い記録が残ることとなりました。


