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問1 聖武天皇が東大寺の建立や大仏の造立を命じた奈良時代の中頃、深刻な土地不足を解消するために743年に出された法律があ
ります。新しく開墾した土地を永久に自分のものにすることを認めた、この法律の名称を答えなさい。 （2018年　和歌山公立入試　類似）

1.  班田収授法 2.  三世一身の法 3.  墾田永年私財法 4.  公事方御定書

問2 古代の律令国家が実施した軍事制度において、主に東国の農民が徴兵されて九州北部の警備にあたった「防人（さきもり）」
について、その役割や背景を説明したものとして正しいものを選びなさい。 （2025年　岐阜公立入試　類似）

1.  白村江の戦いでの敗北後、唐や
新羅の侵攻に備えるために大宰府
などの要所に配置された

2.  平安時代に地方の治安が乱れた
ため、有力な農民の子弟が都の警
備のために組織された

3.  ロシアの南下に備えるため、北
方の防衛と土地の開拓を兼ねて配
置された

4.  律令制度が崩壊したあと、地方
の武士団が領地を守るために自主
的に結成した

問3 律令制度のもと、唐や新羅といった大陸勢力からの攻撃に備え、九州北部の防備を固めるために東国などから派遣された兵士
を何と呼びますか。 （2020年　福島県公立入試　類似）

1.  防人 2.  健児 3.  衛士 4.  足軽

問4 律令制度のもとで行われた兵役のうち、唐や新羅などの大陸勢力からの侵攻に備え、九州北部の沿岸警備にあたった兵士を何
と呼ぶか。主に東国の農民が徴兵されたことで知られている。 （2016年　静岡公立入試　類似）

1.  地頭 2.  防人 3.  国司 4.  守護

問5 古代から現代にかけての日本の主要な港の歴史をまとめた資料において、7世紀や8世紀にその付近に「難波宮」と呼ばれる宮
殿が置かれ、外交や物流の拠点として機能していたことが示されている港の名称は何ですか。 （2025年　京都公立入試　類似）

1.  難波津 2.  坊津 3.  神戸港 4.  博多港

問6 奈良時代末期に成立した日本最古の和歌集で、大伴家持が編纂に関わったとされる作品を次から選びなさい。 （2023年　新潟県公立入試　

類似）

1.  万葉集 2.  古今和歌集 3.  新古今和歌集 4.  懐風藻

問7 794年、桓武天皇は都を山背国（現在の京都府）に移し、平安京と名付けました。この遷都が行われた主な目的として、当時
の政治状況を踏まえた説明として正しいものはどれですか。 （2020年　沖縄公立入試　類似）

1.  平城京で強大になっていた仏教
勢力の影響を断ち切り、天皇中心
の律令政治を立て直そうとした。

2.  墾田永年私財法によって広まっ
た私有地（荘園）をすべて没収
し、再び奈良の地で公地公民制を
復活させるため。

3.  大宝律令を廃止して、中国の唐
の制度に頼らない日本独自の新し
い法典を平城京以外で作成するた
め。

4.  東北地方での蝦夷（えみし）と
の戦いに専念するため、政治の中
心地を一時的に東北地方に近い場
所へ移した。

問8 奈良時代、唐から日本へ招かれ、日本の僧侶が守るべき生活規律である「戒律」を伝えた人物は誰ですか。彼は5回にわたる渡
航の失敗や失明という苦難を乗り越えて来日し、日本の仏教制度の確立に大きく貢献しました。 （2023年　徳島公立入試　類似）

1.  鑑真 2.  最澄 3.  空海 4.  行基

問9 奈良時代の中頃、疫病の流行や政治的な混乱などの社会不安を背景に、仏教の力で国を守ろうとする考え方が強まりました。
都である平城京に総国分寺として東大寺を建立し、全国に国分寺・国分尼寺を建てるよう命じた天皇は誰ですか。 （2020年　佐賀公立

入試　類似）

1.  聖武天皇 2.  聖徳太子 3.  天武天皇 4.  桓武天皇

問10 律令国家が、6年ごとに戸籍を作成し、それに基づいて人々に口分田を割り当てる「班田収授法」を維持した主な目的として、
最も適切な説明はどれか。 （2023年　宮城県公立入試　類似）

1.  有力な貴族や寺院に土地を寄進
させ、地方の政治を安定させるた
め

2.  人民の構成を正確に把握し、収
穫した稲の一部を税（租）として
確実に徴収するため

3.  農具や肥料を国が貸し出すこと
で、荒れ地の開墾を国家主導で進
めるため

4.  土地を永久に個人の私有財産と
認めることで、農業生産の意欲を
高めるため
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答え合わせ・解説

問1 答え 3
墾田永年私財法

人口の増加に伴って、政府が農民に与える口分田が不足したため、政府は開墾を促す必要に迫られ
ました。当初は三世代にわたる所有を認める「三世一身の法」を出しましたが、期限が来ると土地
が国に没収されるため、農民の意欲が続きませんでした。そこで、期限を設けず永久に所有できる
この法律を制定しました。

問2 答え 1
白村江の戦いでの敗北後、唐や新羅の侵
攻に備えるために大宰府などの要所に配
置された

663年の白村江の戦いで日本（倭）が唐・新羅の連合軍に敗れたあと、報復の侵攻を恐れた政府
は、九州北部の警備を強化するために防人を配置しました。万葉集には、過酷な兵役に従事した農
民やその家族の心情を詠んだ「防人歌」が収められており、当時の人々の苦労を今に伝えていま
す。

問3 答え 1
防人

奈良時代の律令制度では、大宰府が置かれた九州北部の防衛が重要視されました。東国（現在の関
東地方など）から徴兵された農民が、3年間の任期でこの任務に充てられましたが、食料や武器を
自ら負担しなければならず、農民にとって極めて重い負担となりました。平安時代以降に導入され
た地方の有力者の子弟による軍事制度である「健児」や、都の警備を担当する「衛士」とは区別さ
れます。

問4 答え 2
防人

7世紀後半の白村江の戦いでの敗北を受け、大和政権は唐や新羅の侵攻に備えて大宰府や水城を整
備し、九州北部の警備を強化しました。この任務についたのが防人で、主に東国（現在の関東地方
など）から農民が徴兵されました。家族と離れて遠い九州へ赴く負担は非常に重く、彼らの心情を
詠んだ歌は『万葉集』に「防人歌」として残されています。

問5 答え 1
難波津

現在の大阪市付近に位置する難波津は、瀬戸内海航路の終点として古くから栄えた港です。大化の
改新後の孝徳天皇や、奈良時代の聖武天皇によって難波宮が造営されるなど、政治的・経済的に極
めて重要な役割を果たしていました。中世に栄えた坊津や、近代以降に発展した神戸港とは、中心
となった時代が異なります。

問6 答え 1
万葉集

奈良時代を代表する文化遺産であり、約4,500首の歌が収められています。平安時代に編纂された
初の勅撰和歌集である『古今和歌集』や、鎌倉時代の『新古今和歌集』と時代の区別をつけること
が重要です。また、『懐風藻』は日本最古の「漢詩集」であり、和歌集である本作とは区別されま
す。

問7 答え 1
平城京で強大になっていた仏教勢力の影
響を断ち切り、天皇中心の律令政治を立
て直そうとした。

奈良時代の平城京では、大きな寺院の僧侶が政治に深く関与するようになり、天皇の権威が脅かさ
れることもありました。桓武天皇はこうした仏教勢力との癒着を断ち切り、政治を刷新して本来の
律令制度の精神を取り戻すために、長岡京を経て平安京への遷都を断行しました。

問8 答え 1
鑑真

聖武天皇の招きを受け、正しい仏教の規律を日本に定着させるために唐から来日しました。東大寺
に戒壇（僧侶として認められるための儀式を行う場所）を設置するなど、それまで曖昧だった僧侶
の資格制度を整える役割を果たしました。

問9 答え 1
聖武天皇

奈良時代、社会を安定させるために仏教を重んじる「鎮護国家」の思想に基づき、聖武天皇が東大
寺の建立や大仏の造立を行いました。選択肢にある聖徳太子は飛鳥時代の人物で法隆寺を建立して
おり、桓武天皇は平安京へ遷都した天皇です。

問10 答え 2
人民の構成を正確に把握し、収穫した稲
の一部を税（租）として確実に徴収する
ため

班田収授法は、国家の財政基盤を支えるための重要な制度です。戸籍によって性別や年齢などの人
口を把握し、それに応じた口分田を割り当てることで、対価として「租」という税を課しました。
これにより、国家は不安定な私有化を防ぎつつ、安定した税収を確保しようとしました。


