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基本的人権プリント 名前

問1 労働組合としての性質を持つプロ野球選手会が、試合の開催を拒否する「ストライキ」を実施した事例があります。このような実力行使を含む

権利が日本国憲法で保障されている理由として、最も適切なものはどれですか。 （2024年 神奈川県公立入試 類似）

1. 個々の労働者は使用者に対して立

場が弱いため、団結して行動するこ

とで対等な交渉を実現するため

2. 労働者が企業の経営方針をすべて

決定し、利益を独占できるようにす

るため

3. 公務員や民間企業の労働者を問わ

ず、すべての勤労者に無制限の争議

行為を認めるため

4. 労働者が政治的なデモ活動を行う

ことを主眼に置き、政府の政策を直

接変更させるため

問2 日本国憲法では、表現の自由や居住・移転の自由、財産権などの基本的人権が保障されていますが、他人の人権と衝突する場合には一定の制限

を受けることがあります。このように、個人の人権を調整し、社会全体の利益をはかるために用いられる考え方を何といいますか。 （2025年

北海道公立入試 類似）

1. 公共の福祉 2. 法の支配 3. 国権の優先 4. 信教の自由

問3 19世紀までの「自由国家」の考え方に対し、20世紀に入り「社会権」という考え方が世界的に広まった理由として最も適切なものはどれですか

。 （2023年 石川公立入試 類似）

1. 国家が経済活動に一切干渉しない

ことが、国民の幸福に直結すると考

えられたため

2. 資本主義の進展により貧富の差や

労働問題が深刻化し、国家による救

済が必要となったため

3. 表現の自由や信教の自由を守るこ

とが、民主主義の最も重要な課題と

なったため

4. 国民が選挙を通じて政治に参加す

る権利を、より幅広く認めることが

求められたため

問4 生存権は、国家に対して「人間らしい生活」ができるよう積極的な配慮を求める性質を持っています。このような権利が20世紀以降に重視され

るようになった背景として、最も適切な説明はどれですか。 （2024年 兵庫公立入試 類似）

1. 資本主義の発展に伴って生じた貧

困や失業などの社会問題を、国家の

役割によって解決する必要が生じた

ため。

2. 国家が個人の活動に一切介入しな

いことで、すべての国民が平等に経

済的な豊かさを享受できるようにな

ったため。

3. 国王などの権力者による不当な逮

捕や拷問を防ぎ、個人の身体の自由

を最優先で守る必要があったため。

4. 国民が政治に参加する権利を確立

することで、納税の義務を果たすた

めの前提条件を整える必要があった

ため。

問5 日本国憲法の制定に伴う家族制度の変化について述べた説明として、最も適切なものはどれですか。 （2024年 京都公立入試 類似）

1. 家長の権限を強化することで、家

族の財産が分散するのを防ぐ仕組み

が維持された。

2. 個人の尊厳と両性の本質的平等を

基本として、婚姻や家族に関する制

度が再構築された。

3. 戦前の家制度を維持する一方で、

家族間の紛争において裁判を受ける

権利が制限された。

4. 伝統的な家制度を尊重するため、

長男がすべての遺産を相続する仕組

みが法律で継続された。

問6 都市部において、高層ビルが隣接する集合住宅の太陽の光を遮らないよう、ビルの上部の壁を斜めに設計して日当たりを確保する工夫が見られ

ることがあります。このような建築上の配慮が必要とされる背景にある、新しい人権の考え方はどれですか。 （2025年 山口公立入試 類似）

1. 日照権 2. 知る権利 3. プライバシーの権利 4. アクセス権

問7 日本国憲法で保障されている権利のうち、「人間が人間らしい生活を営むために、国家に対して積極的な施策を求めることができる権利」を総

称して何といいますか。 （2026年 愛媛公立入試 類似）

1. 社会権 2. 自由権 3. 参政権 4. 請求権

問8 日本国憲法が定める「法の下の平等」の考え方に基づき、現代の日本社会で行われている制度や仕組みの説明として、最も適切なものはどれで

すか。 （2018年 大阪公立入試 類似）

1. 個人の能力や努力の差を認めない

ため、すべての労働者に同一の賃金

を支払うよう定めている。

2. かつての華族制度のような特権的

な身分を一切認めず、生まれや家柄

による差別を禁止している。

3. 選挙において、所得の多い人には

複数の投票権を与え、社会への貢献

度に応じた平等を実現している。

4. 個人の自由権を完全に保障するた

め、法律であっても個人の行動を制

限することは一切できない。

問9 男女雇用機会均等法に関する説明として、その目的や背景をふまえて正しく述べたものはどれですか。 （2021年 神奈川県公立入試 類似）

1. 事業主に対し、労働者の募集や採

用において性別を理由とした差別を

禁じ、均等な機会を与えることを義

務付けている。

2. 社会のあらゆる分野において、男

女が対等な構成員として自らの意思

で活動できる社会を目指すための基

本理念を定めている。

3. 育児や家族の介護を行う労働者が

、仕事を辞めることなく生活できる

よう休暇の取得や短時間勤務制度を

保障している。

4. 労働条件の最低基準を定め、賃金

において男女で差別的な取り扱いを

することを直接的に禁止する最優先

の基準となっている。

問10 日本国憲法第31条では、法律が定める適正な手順を踏まなければ、個人の身体を拘束したり刑罰を科したりすることはできないと規定されてい

ます。身体の自由を守るためのこの原則を何といいますか。 （2021年 新潟県公立入試 類似）

1. 法定手続の保障 2. 教育を受ける権利 3. 表現の自由 4. 生存権

問11 日本国憲法において、精神の自由や身体の自由とともに、個人の所有物を国などによって不当に侵されない「財産権」が分類される、基本的人

権の枠組みとして最も適切なものを選びなさい。 （2022年 宮城県公立入試 類似）

1. 自由権 2. 社会権 3. 参政権 4. 請求権

問12 日本国憲法における「基本的人権」の制限に関する記述として、その理由や背景を含めて説明したものとして最も適切なものはどれですか。

（2015年 山口公立入試 類似）

1. 国家が効率的に政治を行うために

、政府の判断によって国民の権利を

一時的に停止することができる。

2. 社会全体の利益を守るためであっ

ても、個人の自由は絶対であり、い

かなる場合も制限を受けることはな

い。

3. 他人の人権を侵害したり、社会の

安全を脅かしたりしないよう、人権

相互の矛盾を調整するために制限を

受けることがある。

4. 基本的人権は、納税や勤労といっ

た国民の義務を果たしている場合に

のみ、例外なく保障されるものであ

る。

問13 日本国憲法第26条には「すべて国民は、法律の定めるところにより、その（ ）に応じて、ひとしく教育を受ける権利を有する」とあります。（

）に当てはまる語句として適切なものはどれですか。 （2017年 北海道公立入試 類似）

1. 能力 2. 財産 3. 意思 4. 努力
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答え合わせ・解説

問1 答え 1

個々の労働者は使用者に対して立場が弱いた

め、団結して行動することで対等な交渉を実

現するため

憲法が労働基本権（労働三権）を保障しているのは、経済的に強い立場にある使用者に対し、

労働者が団結して対抗できるようにするためです。団体行動権を認めることで、労働者は労働

条件の維持・改善に向けた実効性のある交渉を行うことが可能になります。なお、公務員につ

いては公共の福祉の観点から、この権利が一部制限されています。

問2 答え 1

公共の福祉

日本国憲法において基本的人権は「侵すことのできない永久の権利」とされていますが、自分

勝手に何でもして良いわけではありません。他人の名誉を傷つけたり、社会全体の安全を脅か

したりしないよう、人権相互の衝突を調整する原理を「公共の福祉」と呼び、これに基づいて

必要最小限の人権の制限が行われます。

問3 答え 2

資本主義の進展により貧富の差や労働問題が

深刻化し、国家による救済が必要となったた

め

19世紀までの自由放任主義的な国家観では、失業や貧困といった社会問題に対応できませんで

した。そこで、国家が積極的に経済や社会生活に介入し、すべての国民に人間らしい生活を保

障するという「福祉国家」の理念に基づき、社会権が確立されました。1919年のドイツのワ

イマール憲法で初めて明文化されたことでも知られています。

問4 答え 1

資本主義の発展に伴って生じた貧困や失業な

どの社会問題を、国家の役割によって解決す

る必要が生じたため。

19世紀までの「自由権」を中心とした国家観では、貧富の差の拡大を防ぐことができませんで

した。そこで、社会的弱者を守り、実質的な平等を実現するために、国が積極的に国民の生活

に関与して保障を行う「社会権」という考え方が生まれました。日本国憲法第25条の生存権は

、この社会権の象徴的な権利です。

問5 答え 2

個人の尊厳と両性の本質的平等を基本として

、婚姻や家族に関する制度が再構築された。

日本国憲法第24条では、家族や婚姻に関する事項は「個人の尊厳」と「両性の本質的平等」に

立脚して制定されなければならないと定められています。これを受け、民法が改正されたこと

で、戦前の戸主を中心とした「家制度」は法的に否定され、現代の民主的な家族制度へと変わ

りました。選択肢にあるような家制度の維持や裁判権の制限は、現行憲法の原則に反します。

問6 答え 1

日照権

都市化に伴う建物の高層化は、周囲の住宅の生活環境に大きな影響を与えます。建築基準法な

どの法令だけでなく、良好な生活環境を求める住民の権利意識の高まりによって、周囲への日

当たりを確保する設計が求められるようになりました。これは、快適な生活を送るために太陽

の光を浴びる権利を保護するという、社会の変化に伴って生まれた新しい権利の考え方に基づ

いています。

問7 答え 1

社会権

近代以前の国家では、個人の活動に介入しない「消極的な国家」が理想とされていましたが、

資本主義の発展に伴い貧富の差や労働問題が深刻化しました。これに対し、すべての人が人間

らしい生活を送れるよう、国家が積極的に介入・支援することを求める権利として確立された

のが社会権です。1919年のドイツ・ワイマール憲法で初めて明文化されました。

問8 答え 2

かつての華族制度のような特権的な身分を一

切認めず、生まれや家柄による差別を禁止し

ている。

法の下の平等は、法の内容や適用において国民を平等に扱うことを求めています。そのため、

明治憲法下で認められていた「華族」のような、特定の家系に特権を与える身分制度は憲法14

条によって否定されました。なお、この原則は「機会の平等」を意味しており、個人の能力に

応じた結果の差（賃金の差など）までを否定するものではありません。また、選挙権について

も、財産に関わらず一票を持つ「普通選挙」がこの原則に基づき保障されています。

問9 答え 1

事業主に対し、労働者の募集や採用において

性別を理由とした差別を禁じ、均等な機会を

与えることを義務付けている。

男女雇用機会均等法は、職場における具体的な「機会の平等」を実現するための法律です。一

方、選択肢にある「社会のあらゆる分野」での理念を定めたものは男女共同参画社会基本法、

育児休暇等に関するものは育児・介護休業法、賃金の男女差別禁止を直接定めているのは労働

基準法（第4条）です。それぞれの法律は、平等を実現するためのアプローチや対象範囲が異

なっています。

問1

0

答え 1

法定手続の保障

憲法第31条は、国家が国民に対して刑罰を科す際には、必ず国会が制定した法律によってあら

かじめ定められた適正な手続き（刑事手続）を経なければならないと規定しています。これは

身体の自由を保障するための大原則であり、国家権力の恣意的な行使による不当な逮捕や処罰

を抑止する役割を果たしています。

問1

1

答え 1

自由権

基本的人権のうち、国家から不当な干渉や制限を受けない権利を総称して自由権と呼びます。

財産権は、職業選択の自由や居住・移転の自由と並び、「経済活動の自由」という区分で自由

権の中に含まれています。

問1

2

答え 3

他人の人権を侵害したり、社会の安全を脅か

したりしないよう、人権相互の矛盾を調整す

るために制限を受けることがある。

人権は社会の中で人間が共存するために認められるものです。例えば「表現の自由」があるか

らといって、他人のプライバシーを不当に暴いたり名誉を傷つけたりすることは、相手の権利

を侵害することになります。このように、社会の中でみんなが幸せに暮らすために必要な「最

小限度の調整（制限）」が認められており、これが公共の福祉による制限の正体です。国家権

力の都合で制限するのではなく、あくまで人権を守るための調整である点が重要です。

問1

3

答え 1

能力

憲法は、経済的な豊かさ（財産）や家柄などではなく、個人の「能力」に基づいて、公平に教

育を受ける機会が与えられることを保障しています。義務教育が無償であることも、この権利

を実質的に保障するための制度の一つです。


